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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Bilten pomlad 2015

Vkljucevanje razlicnih deleznikov v oblikovanje
predlogov resitev za izzive starajoCe se druzbe

V okviru projekta AHA.SI smo se sreCali s Stevilnimi delezniki in z njimi odpirali
morebitne dileme ter iskali odgovore nanje. Predlagane reSitve za izzive staranja
Zelimo namre€ oblikovati po meri prebivalcev Slovenije, zato se jih trudimo uskladiti s
¢im SirSim Stevilom zainteresiranih javnosti. Struktura deleznikov, s katerimi smo se
srecCali, sega od vladne in strokovne ravni na eni, do nevladne, drustvene in lokalne
ravni na drugi strani. Pokazalo se je, da je med delezniki veliko pripravljenosti,
potencialov in izkuSenj, ki jih je ob dobrem sodelovanju kljub nekaterim razlikam
mogoce povezati v oblikovanje u€inkovitih reSitev za Slovenijo.

Vasi predlogi, resitve in ideje so zato zelo dobrodosli. Posredujete nam jih lahko prek
spletne strani www.staranje.si ali posljete na elektronski naslov aha.si@nijz.si.

Dosedanje aktivhosti na projektih
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Podaljsano zaposlovanje in odlozeno
upokojevanje (delovni skiop 3)

V dosedanjem delu na podroCju podaljSanega zaposlovanja in odloZzenega
upokojevanja smo poleg analize in ovrednotenja trenutnih razmer in projekcij, dolocili
vse pomembne deleznike in na loCenih delavnicah pridobili njihova staliSCa ter ocenili
potrebne spremembe v stopnjah zaposlenosti starejSih. V okviru 2. konference smo z
delezniki pregledali klju€ne ugotovitve analize stanja, predstavili poudarke s sestankov
z delezniki, pokazali primere dobrih praks na izbranih podrocjih in razpravljali o naboru
moznih reSitev (ukrepov), ki bodo spodbudile zaposljivost starej$ih in odlog odlocitev o
upokojitvi v korist aktivne udelezbe na trgu dela. lzdelana je bila prva verzija
analiticnega porocila, ki povzema vse dosedanje ugotovitve stanja, staliS¢, primerov
dobrih praks in osnovnega nabora primernih ukrepov.

Vec€ o osnovnih ugotovitvah o trgu dela v Sloveniji s poudarkom na starejSih zaposlenih
Ve€ o demografskih projekcijah

Vec€ o pokojninskem sistemu

Stopnje zaposlenosti v letu 2013 Stopnje aktivnosti v letu 2013
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Ve o osnovnih ugotovitvah o trgu dela v Sloveniji s poudarkom na starejSih zaposlenih

Preventiva padcev (delovni sklop 4)

V dosedanjem delu na podroCju preventive padcev med starej§imi smo v SirSem
zdravstvenem kontekstu pripravili analitsko poroc€ilo in opravili sreCanja s Stevilnimi
delezniki. V analitskem porocCilu smo s podatki utemeljili potrebo po celoviti preventivi
padcev med starejSimi drZavljani Slovenije in padce predstavili kot javno-zdravstveni
pojav, ki v starajoCi se slovenski druzbi s svojimi vzroki in posledicami pridobiva na
pomenu, hkrati pa povezuje Stevilna podroCja. Njihovo povezujo€o naravo in
sporocilnost smo izpostavili s primerjanjem podatkov zdravstvene in socialne narave.
Tudi v okviru projekta AHA.SI so padci posredno povezani z ostalima dvema
delovnima stebroma, z zaposlenostjo starejSih in z njihovo dolgotrajno oskrbo, kar se
je treba upo$tevati pri nartovanju preventivnih strateskih izhodis¢.
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Ved o pomenu celovite preventive padcev.
Vel o oblikovanju uéinkovitih in izvedljivih preventivnih strateSkih izhodiS¢&.
Ved o vsebinskih usmeritvah za obravnavo padcev med starejSimi v zdravstvu.

Predupokojitvene aktivnosti (delovni skiop 4)

Na podro€ju predupokojitvenih aktivnosti smo do sedaj objavili analitsko poroc€ilo in
izvedli sreCanja z vecjo skupino deleznikov. V analitskem poro€ilu smo opravili pregled
obstojeCih dobrih praks po Sloveniji in nekaterih drugih evropskih drzavah ter utemeljili
potrebo po sistematiCnem Sirjenju tovrstnih izobraZzevanj med starejSimi v Sloveniji. Za
potrebe projekta AHA.SI smo predupokojitvene aktivnoti opredelili kot tiste, ki med
starejSimi izboljSujejo zavedanje o moci in kompetencah ter njihovo pripravljenost na
»tretjo kariero«, iskanje ciljev in poti, ki v letih po upokojitvi posameznika vodijo v
izpolnjujoCe Zivljenje ter odstirajo pogled onstran tradicionalnih podob in stereotipov o
staranju. Izpostaviti velja pomen predupokojitvenin aktivnosti zlasti na podrocju
vseZivljenjskega ucenja, medgeneracijskega sodelovanja, prostovoljstva in platanega
dela ter zdravega Zivljenjskega sloga.
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Dr. Mojca GabirijelCi¢ Blenkus$ je projekt AHA.SI v okviru predupokojitevnih aktivnosti
predstavila na vsakolethnem informativnem dnevu namenjenemu usluzbencem MORS,
ki se bodo upokajili.

VecC o predupokojitvenih pripravah

Podpora samostojnemu bivanju v domacem
okolju in dolgotrajna oskrba (delovni skiop 5)

Na podrocju dolgotrajne oskrbe in podpore samostojnemu bivanju v domacem okolju
smo pripravili obsezno analitsko porocilo, ki vkljuCuje pregled ureditve formalne
dolgotrajne oskrbe v posameznih evropskih drzavah in njihove dobre prakse. Podali
smo tudi Stevilne pobude, predloge reSitev in ukrepov za ureditev podroCja v
slovenskem prostoru, ki smo jih usklajevali z razlicnimi delezniki (formalni izvajalci
storitev, nevladne organizacije, sindikati idr.). Pri vzpostavljanju sistema dolgotrajne
oskrbe je potrebno zasledovati ¢im boljSe prepoznavanje potreb, hitro odzivanje nanje,
zagotavljanje ustrezne kvalitete, vklju€evati razlicne izvajalce od formalnih (javnih in
tudi zasebnih), nevladnih organizacij kot tudi neformalnih izvajalcev (svojce, sosede,
prijatelje ...) ter v povezovanju vseh povecevati sinergijske ucinke pomoci.
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European Union.

N PR [ REPUBLIKA SLOVENIJA i
N | Nacionalni in3titut REPUBLIKA SLOVENIJA L I — Hisfamir irarid
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI recsived funding from the

Va$e predloge, resitve in ideje nam lahko poSljete na naslov aha.si@nijz.si.

Koordinator: Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ)

Partnerji: Institut za ekonomska raziskovanja (IER), InStitut Emonicum (Emonicum),
Skupnost socialnih zavodov Slovenije (SSZS). Institut RS za socialno varstvo
(IRSSV), Zveza drustev upokojencev Slovenije (ZDUS), EuroHealthNet (EHNet)
Financiranje: Evropska komisija, Generalni direktorat za zaposlovanje, socialne

zadeve in vkljucevanje (DGEMPL)
Sofinanciranje: Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti
(MDDSZ) in Ministrstvo za zdravje RS (MZ).
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