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Aktivno in zdravu staranje v Sloveniji

sen MIArec 2016

Februarja 2016 se je uradno zakljucil projekt Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji - AHA.SI. V dveh
letih trajanja projekta, ko smo aktivno pripravljali predloge ukrepov za vklju€itev v strategijo staranja za
Slovenijo, smo se skupaj z lotili izzivov, pregledali scenarije, iskali reSitve in pripravili konkretne
predloge ukrepov. SreCevali smo se stari in mladi, ljudje razli¢nih statusov in poklicev, predstavniki
razli¢nih institucij. Ne glede na to, kako smo povezani s podro€jem staranja, od vseh smo dobili eno
skupno bistveno sporocilo: "Uspelo nam bo, ¢e premaknemo razumevanje staranja, odnos do
staranja in do dejavne uporabe potenciala starejSih v nasi drzavi, saj bomo le tako zagotovili

staranju novo kvaliteto." Porogilo Povezovalnega sre¢anja.
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Na povezovalnem sre€anju 27. januarja 2016 v Grand Hotelu Union v Ljubljani smo povezali
predstavnike lokalnega in nacionalnega nivoja. Sre¢anja, na katerem smo skupaj na inovativen
nacin skusali ne le razumeti, ampak tudi zacutiti, kakSne spremembe v odnosu do staranja nasa
druzba potrebuje, se je udelezilo 170 udelezencev. Zaradi vseh aktivnih prispevkov verjamemo,
da bomo po tem srecanju skupaj uspesni tudi pri iskanju poti, kako te spremembe prenesti v
prakso - za dobro vseh generacij, za dobro nas vseh. VeC o sre€anju na naslednji povezavi.

Slika: interaktivna delavnica s sre¢anja

Na povezovalnem sreCanju se nam je pridruzil pomemben tuji gost - gospod Clive Needle, direktor
organizacije EuroHealthNet, ki nam je na kratko predstavil njihovo organizacijo in vlogo, ki jo imajo pri

oblikovanju evropskih politik. Predavatelj je podal tudi mnenje o pomembnosti doseZkov projekta

ArviA A v v . v v ' ‘ ~ ' ~ A " ' -

https://us11.admin.mailchimp.com/campaigns/show?id=715085

277
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AHA.SI Za naso drzavo In SIrsi evropskl prostor. Gospoda Llliva Needla Smo po Konrerencl zaproslii za

kratek vtis o konferenci in procesu priprave podlag za strategijo staranja v okviru AHA.SI projekta.

Njegov komentar je objavljen na naslednji povezavi.

Clive Needle, direktor organizacije EuroHealthNet

Na goriSkem se je 24. novembra 2015 odvijalo prvo Regijsko sreCanje »lzzivi staranja v novogoriski
regijic. SreCanje je bilo namenjeno deleznikom, ki so bili prepoznani kot klju¢ni informatorji v
novogoriski regiji, z dobrim vpogledom v Zivljenje, obstojeCo problematiko in potrebe starejSih odraslih

na regijski ravni.

https://us11.admin.mailchimp.com/campaigns/show ?id=715085 317


http://www.staranje.si/aktualno/clive-needle-eurohealthnet-komentar-na-zadnje-srecanje-projekt-ahasi

3/25/2016 Campaign Overview | MailChimp

Cilji sreCanja so bili dvig zavedanja pomena aktivhega in zdravega staranja, predstaviti rezultate
regijske ankete, podati primere dobrih praks iz regije in udelezence seznaniti s projektom Aktivno in
zdravo staranje v Sloveniji (AHA.SI) z Zeljo po ponovitvi sre€anja v prihodnje. Izzivov na podroc¢ju
aktivnega in zdravega staranja je veliko, le stopiti jim moramo naproti, je bila sklepna ugotovitev. Ve€ o

sre¢anju na naslednji povezavi.

18. novembra 2015 smo v Grand Hotel Union v Ljubljani organiziral zaklju¢no strokovno sre€anje, na
katerem smo udelezencem predstavili predloge ukrepov za strategijo staranja za Slovenijo in skupaj

razmisljali, katere ukrepe bi bilo smiselno implementirati v nasi drzavi.

i

Namenjena je bila pregledu predlaganih reSitev na podro¢ju podaljSanega zaposlovanja in odloZzenega
upokojevanja, predupokojitvenih aktivnosti, preventive padcev, dolgotrajne oskrbe in drugih izbranih
tem v projektu. Vsi predlogi so bili izpostavljeni javni razpravi in iskanju konsenza med udelezenci. Del

konference je bil namenjen izkljuéno vprasanjem udelezencem. Ve¢€ o sreanju na naslednji povezavi.
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Vse izdelke projekta AHA.SI najdete na naslednji povezavi. KLIK

SKUPAJ SE KORAK DLJE - DEMOGRAFSKE SPREMEMBE IN
STARANJE PREBIVALSTVA V EVROPI
Ker Zivimo dlje in imamo manj otrok, se bo delez starejSih drzavljanov povecal. Hkrati se bo
zmanjSal delez delovno aktivnega prebivalstva. TakSen demografski razvoj predstavlja nove
izzive tako na druzbenem kot tudi na javnofinanénem podrocju.

Hvala vsem, ki so s svojimi predlogi in prispevki sooblikovali aktivnosti projekta AHA.SI.
Verjamemo, da bo projekt, ki je povezal razlicne deleznike na podroCju staranja na
nacionalni in regionalni ravni, pomembno prispeval k pripravi celovitega odziva na
demografske spremembe in k oblikovanju strategije staranja za Slovenijo. V €asu projekta
smo skupaj vplivali na razmisljanje in poskusali vzpostaviti premik v razumevanju razlicnih
determinant, ki jih staranje populacije prinasa. Staranje populacije je dejstvo, ki ga moramo
sprejeti in se zaceti hitro ter intenzivno odzivati nanj. Nanje se moramo pripraviti, jih razumeti
in sprejeti kot edine mozne za ohranjanje druzbe in zivljenja, kot ga poznamo.
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