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Za pomoc pri soustvarjanju ASTAHG dogodka se iskreno zahvaljujemo vsem, ki ste skupaj z nami
poskrbeli, da je bil dan, ki smo ga preziveli v Martuljku poseben. S skupnimi mo¢mi smo spregovorili o
problematiki aktivnega in zdravega staranja na odmaknjenih podrocjih in tako odprli nove izzive, ki nas

¢akajo v prihodnje.

Zahvaljujemo se tudi vsem, ki ste si ta dan vzeli ¢as in se dogodka udeleZili. Skupaj z nami ste ustvarili

nepozabne spomine in dodali svoj kamencek v mozaik ASTAHG projekta.

Nase geslo je »Skupaj zmoremo vec«!



Za Slovenijo velja, da se prebivalstvo hitro stara konec leta 1995 je v Sloveniji delez ljudi starejSih od
65 let v celotnem prebivalstvu znasal 12,5 %, leta 2008 je ta starostna skupina predstavljala Ze skoraj
petino prebivalstva. Po projekcijah naj bi se do leta 2060 delez starejsih od 65 let povzpel na 35 %

prebivalstva ali celo visje.

Ob tem ni nepomembno, da tako v svetu kot doma najhitreje naraséa starostna skupina najstarejSega
prebivalstva, torej skupina tistih prebivalcev, ki so Ze dosegli starost 80 let. In to velja tudi za nase Alpe.

Tu Zivi prek 365.000 ljudi, povprecna starost prebivalcev pa je, zlasti v gorskih obmodjih, zelo visoka.

S hitro starajocim se prebivalstvom so povezani Stevilni druzbeni in politi¢ni izzivi, zato je ohranjanje
aktivne in zdrave populacije do starosti in v starosti izjemnega pomena za sodobno druzbo.

Slovenija je sprejela Strategijo dolgozZive druzbe, ki predstavlja okvir za organizirano in sistemati¢no
odzivanje na izzive staranja prebivalstva. Oblikovana je na podlagi koncepta aktivnega staranja, ki
poudarja aktivnost in ustvarjalnost v vseh Zivljenjskih obdobijih, skrb za zdravje in medgeneracijsko
sodelovanje ter solidarnost. Ali nam bo na tem temelju uspelo zagotoviti blaginjo in kakovostno
Zivljenje prebivalstva s poudarkom na medgeneracijskem sodelovanju ter zavedanju pomena

kakovostnega staranja, pa bo pokazal ¢as.

Dogodek je bil namenjen iskanju odgovorov na Stevilne izzive, ki nas ¢akajo. Osredotodil se je na
socialo, zdravstvo, neodvisno Zivljenje, dolgotrajno oskrbo, turizem, skrb za dobro pocutje ter
mobilnost in transport. To so tudi teme projekta ASTAHG, ki je logi¢no nadaljevanje projekta AHA.SI —
Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji.

S projektom ASTAHG Zelimo izboljsati kapacitete upravljanja regionalnih politik aktivnega in zdravega
staranja in uskladiti ukrepe razliénih sektorjev, pri ¢emer moramo upoStevati geografske specifike.
Poleg tega Zelimo olajsati implementacijo inovacij in pobud, ki izhajajo iz projekta AHA.SI, v alpski svet.
Pri tem Zelimo vkljuciti akterje javnega in zasebnega sektorja.

Demografske spremembe v Sloveniji temeljito spreminjajo naso druzbo in se ticejo nas vseh, zato
potrebujemo argumentirane in povezovalne resitve. S sodelovanjem velikega Stevila deleznikov bodo
vkljuéeni razli¢ni vidiki staranja, kar bo doprineslo k vecji moznosti izvajanja predlaganih aktivnosti v

slovenskem prostoru. Skupaj zmoremo vec!

Povzeto iz uvodnega nagovora predstavnika Nacionalnega instituta za javno zdravje, Radivoje Pribakovic Brinovec.



PRILOZNOSTI ZA AKTIVNO IN ZDRAVO STARANJE V ALPSKEM PROSTORU

08.30-9.00 Registracija in sprejem udelezencev

09.00-9.30 Otvoritev konference in pozdravni nagovori:
Rade Pribakovic Brinovec, predstavnik Nacionalnega instituta za javno zdravje
Bogdan Jansa, podZupan Obcine Kranjska Gora

09.30-9.55 Andreja Mezinec, koordinatorica projekta
ASTAHG, Nacionalni Institut za javno
PriloZnosti za aktivno in zdravo zdravje
staranje v alpskem prostoru doc. dr. Luka Kronegger, raziskovalec,
Izzivi projekta ASTAHG Fakulteta za druzbene vede

doc. dr. Mojca Gabrijel¢i¢ Blenkus,
Nacionalni Institut za javno zdravje

09.55-10.15 prim. Alenka Hafner, Predstojnica OE
Nacionalnega Instituta za javno zdravje v
Kranju

Kljucni javno-zdravstveni izzivi alpskih | pridr. prof. dr. Marko Vudrag, Predstojnik
obcin s poudarkom na staranju OE Nacionalnega Instituta za javno zdravje

v Novi Gorici
10.15-10.30 dr. Magda Zupancic, sekretarka,
Socialni in zaposlovalni vidik staranja | Ministrstvo za delo, druZino socialne

v alpskem prostoru - ovire in zadeve in enake mozZnosti
priloZnosti

10.30-11.05 | Razprava prvi del

11.05-11.25 Odmor

11:25-11:50 | Aktivno in zdravo staranje v povezavis | dr. Astrid Stuckelberger, vodja Svicarske
turizmom v okroZju Entermont v ASTAHG skupine, University of Geneva
svicarskih Alpah: Izzivi in priloZnosti za and Lausanne
kvaliteto Zivljenja




11:50-12.05 Nacrtovanje mobilnosti s poudarkom mag. Peter Zajc, mag. Barbara Cerni¢

na starejsih prebivalcih Mali,
Urbanisti¢ni institut Republike Slovenije
12:05-12:20 PoloZaj starejsih v alpskem prostoru- Anita Bregar, pomocnica direktorice,
priloZnosti in ovire - pogled CSD Center za socialno delo Gorenjska Enota
Jesenice
12.20-12:35 Dan pricnem z (na)vdihom mag. Damijana Kravanja, Pososki

razvojni center, OE Ljudska univerza

12:35-12.45 | Razprava drugi del

12.45-13.50 Odmor za kosilo

13.50-15.25 Interaktivno delo po skupinah
Socialni vidik, Neodvisno Kultura in Turizem Skrb za dobro
Zdravstvo zZivljenje, pocutje,
Dolgotrajna Mobilnost in
oskrba transport

Uvod v delavnico | Uvod v delavnicos | Uvod v delavnicos | Uvod v delavnico s

s predstavitvijo predstavitvijo predstavitvijo predstavitvijo
programa za Zivljenja v bivanjski slovenskega "Pomoc obcanom s
starejse skupnosti smucisca stani PGD Bovec"
"Aktivna "Gospodinjska "Ski center Vogel Davor Gaspercic,
starost-soZitje skupnost — oblika Bohinj" poveljnik PGD
generacij" sobivanja" Sandra Fiorelli Bovec
Nezka Koren, Peter Prezelj
Center za

socialno delo
Severna
Primorska, Enota

Tolmin
Moderator: Moderator: Moderator: Moderator:
Mojca Ria Jagodic Monika Robnik Marko Vudrag
Gabrijelcic
Blenkus

15.25-16.15 | Zakljucki konference s Tonetom Fornezzijem-Tof

Konferenco sta moderirali: Andreja Mezinec in Ria Jagodic

Odpadlo predavanje: Dolgotrajna oskrba po slovenskih obdcinah, Institut RS za socialno varstvo,
povzetek v Prilogi 1.



1. Otvoritev

Otroci so nasSe najvelje bogastvo, s tem se po vsej verjetnosti strinjamo vsi. Uvod v dogodek
“Priloznosti za aktivno in zdravo staranje v alpskem prostoru", so pripravili otroci iz Vrtca Kekéevi

junaki Kranjska Gora - Osnovna $ola Josipa Vandota, pod mentorstvom Marjetke Sustercic.

Slika 1: Otvoritev konference

V imenu Nacionalnega insStituta za javno zdravje je dogodek otovoril Radivoje Pribakovi¢ Brinovec, v

imenu Obcine Kranjska Gora pa podZupan Bogdan Jansa.

Slika 2: Pozdravni nagovor

2. Predstavitev udelezencev

Konference so se udeleZili deleZniki iz razlicnih podrocjih (zdravstva, sociale, Solstva, NVO ...). Veseli

smo, da so si vzeli ¢as in prisli na »odmaknjeno podrocje« v alpskem svetu, v Gozd Martuljek. Nase



geslo je »Skupaj zmoremo vec« zato se trudimo tako skozi projekt, kakor tudi na dogodku, vkljucevati
razlicne deleznike in jim tako omogocati soustvarjanje ASTAHG projekta.
Dogodek so delezniki lahko soustvarjali skupaj z nami na razli¢ne nacine:

e zaktivno udelezbo,

e s predstavitvijo svojega dela (zaradi prostorske omejitve smo vabili le tri razstavljavce),

e vsi udeleZenci so preko aplikacije Sli.do, odgovarijali na tri zastavljena vprasanja

e preko aplikacije Sli.do so udeleZenci lahko postavljali vprasanja predavateljem.

e preko evalvacijskega vprasalnika, ki so ga izpolnili udelezenci ob zaklju¢ku dogodka.

Na zacetku smo se Zeleli spoznati. Prosili smo udeleZence iz razli¢nih regij oz. odlocevalce, da vstanejo.

Pozdrav udeleZencev iz Gorenjske:

Slika 3: UdeleZenci iz Gorenjske

Pozdrav udelezencev iz Goriske:

Slika 4: UdeleZenci iz Goriske



Pozdrav udeleZencev iz ostalih delov Slovenije:

Slika 5: UdeleZenci iz ostalih delov Slovenije

Pozdrav udeleZencev, ki so na odlocevalskih pozicijah/mestih, oz. imajo moznost vplivati na podrocje

aktivnega in zdravega staranja.

Slika 6: UdeleZenci na odlocevalskih pozicijah



3. Predstavitev projekta ASTAHG

Naslov predstavitve: PriloZznosti za aktivno in zdravo staranje v alpskem prostoru, lzzivi projekta
ASTAHG
Predavatelji: Andreja Mezinec in prim. doc. dr. Mojca Gabrijel¢i¢ Blenkus, Nacionalni institut za javno

zdravje ter doc. dr. Luka Kronegger Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede.

Povzetek:

Nacionalni institut za javno zdravje je projektni partner projekta ASTAHG - Mednarodno upravljanje
aktivnega in zdravega staranja v alpskem prostoru. V sam projekt sta vklju¢eni dve obmocni enoti NIJZ-
ja Kranj in Nova Gorica. Poslanstvo Nacionalnega instituta za javno zdravje je prispevati k boljSemu
zdravju in k vecji blaginji prebivalcev Slovenije. Svoje naloge kljub velikim prizadevanjem ne moremo
opravljati zgolj s podporo zdravstva, potrebno je SirSe povezovanje in sodelovanje razlicnih sektorjev
in deleznikov. Projekt ASTAHG prinasa informacije in orodja, ki bodo pomagala regijskim odloc¢evalcem
v alpskem prostoru pri izvajanju in vpeljavi politik aktivhega in zdravega staranja v odmaknjenih
lokalnih okoljih. S projektom ASTAHG smo nadgradili AHA.SI metodologijo, povezovanje razli¢nih
strokovnjakov, ki se ukvarjajo z izzivi, povezanimi s staranjem druzbe, tokrat na odmaknjenih
podrocjih. Iz gorenjske regije so v projekt vklju¢ene obline: Kranjska Gora, Jesenice, Bohinj, Bled, TrZic,
Cerklje na Gorenjskem in Jezersko, iz goriSke regije pa Bovec, Tolmin in Kobarid. Konzultacijo z
delezniki smo izvedli s pomocjo spletnega vprasalnika »Vas doprinos k aktivnemu in zdravemu staranju
v alpskem svetu«, ki smo ga razvili skupaj z Univerzo v Ljubljani, Fakulteto za druzbene vede. Vprasalnik
je zajemal pregled stanja iz podrocja sociale, zdravstva, neodvisnega Zivljenja, dolgotrajne oskrbe, skrbi
za dobro pocutje, mobilnosti in transporta ter kulture in turizma (7 podrocij, ki jih projekt zajema). Na

konferenci so bili predstavljeni prvi rezultati omenjene ankete.



Zagotavijanji javnega in
Skupnosinega prawoza v
wimakionn oo iterreg E

Alpine Space
ASTAHG

Viljugenast v sistem,
izabradavanja v skupnosing
defavmost, izvajanje
prostovoljnega dela,
medgeneracisko sodelovanje

Uieinacowit ststem dodgolrajne
oshibe za ludi v odmaknjenin
podrotfin

ASTAHG Rezultati 3

Spodbujanje adravi)a natina
hvijen|a stare|sih

Navedite kako
pomembne so navedene
teme zavaZo organizacijo

v odnosu do starejsih

Sarvisl in sloritve 2a
podparo dvijenja v
admaknjanih podrotjih

Kultura in lurizem za
izbal$anjy kakavost
#vijen|a starajsih

Dabino dubevna zdravie

Dodra dostopnast in
dosegiivost zdravsteenih
stofibey

Slika 7: ASTAHG Konzultacija z deleZniki

OmreZje sodelovanj deleznikov z razlicnimi tipi institucij, grafi¢ni prikaz za gorenjsko in gorisko regijo.

O Kklubi tudentov

G mladinskimi organizacijami

“JK izobraZevalnimi institucijami

O podjetji

) humanitarnimi in dobrodelnimi organizacijami

G upravnimi enotami

c izvajalci zdravstvene vzgoje

Slika 8: ASTAHG OmreZje gorenjskih obcin vkljucenih v projekt ASTAHG



0 klubi Studentov
q mladinskimi organizacijami

a regionalnimi razvojnimi agencijami

nevladnimi organizacijami

izobraZzevalnimi institucijami

o podjetji

humanitarnimi in dobrodelnimi organizacijami

zdravstvenimi ustanovami
a upravnimi enotami

izvajalci zdravstvene vzgoje

Slika 9: ASTAHG OmreZje goriskih obcin vkljucenih v projekt ASTAHG

Vir: Nacionalnega instituta za javno zdravje, ASTAHG delovna skupina, PriloZnosti za aktivno in zdravo staranje v alpskem
prostoru, lzzivi projekta ASTAHG, Gozd Martuljek 15. 10. 2019

Vet o projektu ASTAHG najdete na uradni strani projekta https://www.alpine-
space.eu/projects/astahg/en/home, na spletni strani Nacionalnega ionstituta za javno zdravje
https://www.nijz.si/sl/projekt-astahg-mednarodno-upravljanje-aktivnega-in-zdravega-staranja-v-
alpskem-prostoru ter na spletni strani staranje.si pod rubriko aktualno:
http://www.staranje.si/aktualno
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4. Kljucni javno-zdravstveni izzivi alpskih obcin s poudarkom na staranju

Naslov: Kljucni javnozdravstveni izzivi gorenjskih alpskih obcin s poudarkom na staranju
Predavateljica: prim. Alenka Hafner, dr. med.

Naziv institucije: Nacionalni institut za javno zdravje

Povzetek:

V predstavitvi se je predavateljica osredotocila na kljuéne javno zdravstvene izzive gorenjskih alpskih
obcin, pri ¢emer je podala poudarek na staranju. V projekt ASTAHG je na gorenjskem vklju¢enih sedem
obcin: Kranjska gora, Jesenice, Bled, Bohinj, Trzi¢, Jezersko in Cerklje na Gorenjskem. Z izjemo Cerkelj
se vse starajo hitreje od gorenjskega in slovenskega povprecja. Statisticno znacilno je vec starejsih od
80 let v obcinah Bled, Bohinj in Kranjska gora, statisti¢no znacilno manj pa na Jesenicah. Tveganje za
razvoj kroni¢nih bolezenskih stanj, akutnih zapletov in multimorbidnosti se s staranjem veca. Narasca
tudi Stevilo tistih, ki so odvisni od tuje pomoci in potrebujejo dolgotrajno oskrbo. Preplet simptomov
bolezni, krhkost, kompleksnejSe zdravljenje, raba vec zdravil v istem ¢asu pri isti osebi in psihosocialne
potrebe bolnikov z ve¢ kroni¢nimi boleznimi imajo za posledico vecje Stevilo stikov z zdravstveno
sluzbo, zahtevnejSo in daljSo zdravstveno obravnavo ter okrepljeno psihosocialno obravnavo.

pPri naslavljanju problema hitro se starajoce populacije v alpskem okolju je kljuéno dobro poznavanje

lokalnega okolja, zdravstvenega stanja in potreb prebivalcev.

»Vsi bi radi dolgo Ziveli, ampak nihCe ne bi bil rad star, nihce ne bi bil bolan, onemogel in odvisen« je

bila ena izmed podanih misli v prispevku.
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Gorenjskem

Slovenija
236.860
16,5 %

Gorenjska
33.572
16,6 %

Slovenija Gorenjska
401.262 40.397
19,4 % 19.8 %
NIJZ ===

Staranje v Sloveniji in na

Slovenija
56.677
28%
+ 51578 l +5.900
+24% +2.0%
Slovenija  Gorenjska
108.253 11.329
52% 5,6 %

Gorenjska se stara hitreje od
slovenskega povprecja!

Slika 10: NIJZ OE Kranj, Kljucni javnozdravstveni izzivi gorenjskih alpskih obcin s poudarkom na staranju, Staranje v Sloveniji
in na Gorenjskem

Revscina:
« 18,1 % upokojencev Zivi pod pragom
revscine

« 5 starostjo stopnja revsZine raste —
> 74 let starih 21,8 %

Zadovoljstvo z Zivljenjem:
+ nizko zadovoljstvo z Zivljenjem 6,7 (0-
10)

Slabo ali zelo slabo zdravstveno
stanje:
« slabo ali zelo slabo zdravstveno stanje
(65+): 23%

NIJ2Z 5===

Ostali klju¢ni problemi starejsih

DSO:
«  19.260 (5 %) je ljudi, ki bivajo v DSO
« povpreina starost 83 let

Izobrazba:
« 13,2 % je med 65+ vigje ali visoko
izobraZzenih

Informacijske tehnologije:
» 46 9% jih ni nikoli uporabljalo interneta
+ 24 % jih je na spletu iskalo
informacije v zvezi z zdravjem
+ 14 % jih sodeluje na spletnih
druzabnih omrezjih

Slika 11: NIJZ OE Kranj, Klju¢ni javnozdravstveni izzivi gorenjskih alpskih obcCin s poudarkom na staranju, Ostali kljucni

problemi starejsih
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Naslov: Klju¢ni javno-zdravstveni izzivi alpskih ob¢in s poudarkom na staranju
Predavatelj: pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr.med.

Naziv institucije: Nacionalni institut za javno zdravje

Povzetek:

Predavatelj je podal skrb do demografskih sprememb in izzivov, ki naslavljajo podrocje staranja
goriskih ob¢in. Tudi prebivalstvo goriske se hitro stara. Ce je v letu 1990 dele? prebivalcev starih 65 let
in vec, znasal Se 13%, se je v letu 2018 povzpel Ze na 22%. Kot izrazit javnozdravstveni problem je bil
podan tudi v goriski regiji porast kroni¢nih nenalezljivih bolezni s poudarkom na raku in dusevnem
zdravju, kar vpliva na kvaliteto Zivljenja prebivalcev ter vsesploSno zanemarjanje ruralnega in
odmaknjenega obmocja (kot je denimo alpsko obmocje) zaradi vsesplosne urbanizacije. Podano je bilo
povabilo k razpravi, ki klice po medsektorskem pristopu k reSevanju te problematike s poudarkom, da
naj politiki dolocijo izvedljive ukrepe k izboljSanju stanja. To je predvsem naloga lokalne skupnosti in

odlocevalcev (Zupanov), saj se kvalitetno Zivljenje in zdravje dogaja na mestu kjer ljudje Zivijo in delajo.

Primerjava prebivalstvenih piramid Goriske regije za leti 1990 in 2018

1990 2018
85+ | oo | [
80-84 [ S [:=——
7579 - " [
70-74 - [
65-69 -
60-64 -
5559 A 4
50-54 [
4549 I werv—
40-44 I 4400
3530 I
3034 I
2529 [
20-24 [
1519 I 40
1014
59 [
0-4 et [

Moi Zenske Mo Zenske oNJ2Z

Vir:SURS, 2019

Slika 12: NI1JZ OE Nova Gorica, Klju¢ni javnozdravstveni izzivi gorenjskih alpskih obcin s poudarkom na staranju, Primerjava
prebivalstvenih piramid Goriske regije za leti 1990 in 2018
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KDO JE ODGOVOREN

. ZA KVALITETO ZDRAVJA IN
ZIVLIENJA VSEH PREBIVALCEV V
REGIJI (in drzavi)

Slika 13: NIJZ OE NG, Kljucni javnozdravstveni izzivi alpskih obcin s poudarkom na staranju, Kdo je odgovoren za kvaliteto

zdravja Zivljenja vseh prebivalcev
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5. Socialni in zaposlovalni vidik staranja v alpskem prostoru

Naslov: Socialni in zaposlovalni vidik staranja v alpskem prostoru- ovire in priloZznosti
Predavateljica: dr. Magda Zupancic

Naziv institucije: Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti.

Povzetek:

Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti Ze vrsto let sledi izzivom na podrocju
staranja. V prispevku so nam bila predstavljena dejstva o staranju prebivalstva s posebnim poudarkom
na znacilnostih alpskega prostora. Staranje prebivalstva zahteva okrepljene ukrepe na podrocju
socialne zascite in socialnega vkljuevanja, ki morajo temeljiti tudi na dostopnosti, informiranosti,
vklju¢enosti v druzbo, mobilnosti ... Slovenija belezi nizko stopnjo delovne aktivnosti starejSih na trgu
dela v starosti 55-64 let med drzavami c¢lanicami. lzzivi in reSitve starejSih na trgu dela igrajo
pomembno vlogo kakor tudi potrebe po celovitih ukrepih za izboljSanje zZivljenja starejSih po upokojitvi.
V prispevku je bil podan tudi predloge ukrepov za izboljSanje Zivljenja starejSih oziroma moznosti
bivanja vdomacem okolju ob podpori ustreznih institucij. Predstavljene predloZene resitve

za izboljsanje stanja starejSih v alpskem podroc¢ju morajo biti ustrezno podprta. Enakomeren razvoj
Slovenije in KVALITETA ZIVLJENJA ZA STAREJSE zahtevata jasno zastavljene politiéne prioritete ter
dolgorocno vizijo Slovenije s pravo komunikacijo izzivov staranja v javnosti, s horizontalno in vertikalno

usklajeno politiko ter implementacijo nacionalnega okvira upravljanja s staranjem.

STAREJSI IN PODJETNISTVO V ALPSKEM PROSTORU - izzivi in
priloznosti

pomembno viogo v druZbi kot delavci, podjetniki ali kot potro$niki.

Za nadaljevanje poklicne poti odlogilo najve¢ posameznikov med samozaposlenimi (v EU-27 kar 46 % in v
Sloveniji 26 %).

» Trendi dokazujejo, da je interes nadaljevati poklicno pot povezan z moznostjo samoodlocanja, motivacije
za delo in avtonomije pri delu.

> Za nadaljevanje poklicne poti se odlotijo posamezniki z izkuSnjami in znanjem, ki ga Zelijo uporabljati se
naprej.

« Struktura dela in velikost ne omogocata poglobljene kadrovske in ,,age managment“ funkcije

+ Pomanjkanje sistemskih odzivov drzave na situacijo starejsih v malih in srednjih podjetij

POMEN GOSPODARSKE SPECIALIZACIJE alpskega podroé&ja

Slika 14: MDDSZ, Starejsi in podjetnistvo v alpskem prostoru — izzivi in priloZnosti
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ALPSKI PROSTOR IN VIDIK KVALITETE ZIVLJENJA STAREJSEGA
PREBIVALSTVA

TRG DELA ZA STAREJSE V ALPSKEM PROSTORU:

- lzziv ohranitve poseljenosti alpskega prostora — zaposljivost in kvaliteta bivanja
+ Pomanjkanje obstoja rednega in zanesljivega javhega prevoza

- Uskladitev izobraZzevalnih institucij in zahtev lokalnega trga dela (neusklajenost trga dela)
+ Moznost fleksibilnosti delovnega ¢asa in delovnega okolja (delo od doma, tele-work...)

= lzziv zadovoljive transportne infrastrukture
+ lzziv kakovostne informacijske infrastrukture

- Pomen interesa za vlaganja, tuje neposredne investicije — 8ir8i vidik razvoja alpskega prostora
+ Pomen skladnosti gospodarskega razvoja (pomanjkanje upo$tevanje regionalnih/lokalnih potreb)

- Centralizacija odlo¢anja ali bottom —up pristop?

Slika 15: MDDSZ, Alpski prostor in vidik kvalitete Zivljenja starejsega prebivalstva
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6. Kultura in turizem

Naslov: Aktivno in zdravo staranje v povezavi s turizmom v okrozju Entermont v Svicarskih Alpah: Izzivi
in priloznosti za kvaliteto Zivljenja
Predavateljica: dr. Astrid Stuckelberger

Naziv institucije: Geneva International Network on Ageing (GINA)

Povzetek:

Geneva International Network on Ageing (GINA) je mednarodna mreZa na podrocju staranja in deluje
Ze od leta 1996, predvsem na pobudo Svetovne zdravstvene organizacije (SZO).

V prispevku je bil predstavljen koncept aktivnega in zdravega staranja ter delo Svicarske ASTAHG
delovne skupine (tj. GINA). Koncept aktivnega in zdravega staranja je bil predstavljen v smislu
“podiranja” predsodkov. Prav tako je bil predstavljen tudi vidik dolgoZivosti in (bio)tehnologije ter

vpliva epigenetike na aktivno/zdravo staranje.

% The Paradox Quizz »
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Slika 16: GINA, dr. Astrid Stuckelberger

Predavateljica je na kratko predstavila Se njihovo ASTAHG delovno skupino in njihovo Entermont regijo
ter se fokusirala na turizem v Verbierju. Predstavila je tudi rezultate, ki so jih do sedaj pridobili na

ASTAHG. Zakljucila je s predstavitvijo projekta “po ASTAHG-u” in sicer: Silver Mountain Tourism

Verbier.
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7. Mobilnost in transport

Naslov: Nacrtovanje mobilnosti s poudarkom na starejsih prebivalcih
Predavatelja: mag. Barbara Cerni¢ Mali, mag. Peter Zajc

Naziv institucije: Urbanisti¢ni institut Republike Slovenije

Povzetek:

Urbanisti¢ni institut Republike Slovenije je osrednja slovenska znanstvenoraziskovalna ustanova na
podrocju nadrtovanja in urejanja prostora in z njo povezanih ved. Delujejo, sodelujejo in povezujejo
razlicna podrocja, eno izmed njih je tudi staranje. V okviru prispevka so nam predstavili izkusnje s
celostnim prometnim nadrtovanjem v slovenskem prostoru s poudarkom na posebnih skupinah
prebivalcev, kamor uvrS¢amo tudi starejSe. Za vzdrzevanje fizicne aktivnosti in samostojnosti so zanje
Se pomembnejsi dobri pogoji za aktivno mobilnost tako v mestih, kakor tudi v podezelskem okolju, za
katero je znacilna razprSena poselitev in pogosto hribovit relief. Posebno problematiko podezelja
Slovenije predstavlja zagotavljanje javnega potniskega prometa in drugih oblik prevozov, zato mnoge
obcine testirajo dodatne storitve in ponudbo. Problematika prevozov za starejSe je bila predstavljena

na primeru odmaknjenih delov Idrijsko-Cerkljanskega ter Koroske regije.

Rezultati: Analiza ponudbe
Izpostavljen problem #1: U

_Problematika prevozov za
starejse, in slab dostop

starejSih do storitev, kise  ajposte potrebovaliv prihodnjih 5-ih letih....

ukinjajo na podezelju.
Svetovanje in informiranje 57%

I S 1%

Prevozi piilagojeni starej§im

... Dovprasevanja
Storitve NVO za starejie

_Velik porast potreb po prevozih, Medgeneraciskioenter I 1%
v edgeneraci)ski center
prilagojenih starejsim, ponudba

omejena, slabo poznana, pogosto
cenovno hedostopna;

47%

Dom upokojencev 39%

Pomoi na domu 38%

37%

_1/5 pri¢akuje, da bo potrebovala Drabnitio
dnevno varstvo (3/4 prevoz); Tomvstvena oskrn I 7%
Prevozi v medgeneracijske Dnewi center za stareise I 21%
centre, na specialisticne preglede... o6 10w 20% a0 40w 0% 60%

Slika 17: UIRS, Analiza ponudbe in povprasSevanja
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Predlogi ukrepov za podrocie Idriisko-Cerklianskega

_Uvedba , popoldanskega kombija“.

_Uporaba kombijev/minibusov, ,shuttle” — Bolj ekonomicna,
udobna, fleksibilna.

_Boljse informiranje vseh prebivalcev (vkljuéno s starejsimi) o
razli¢nih moZnostih prevoza.

_Uvesti nove naline prevoza za starejse brezplacno ali pa za
minimalne stroske

Priprava akcijskih nacrtov

_Kot odgovor na razkorak med ponudbo in povprasevanjem pri
storitvah oskrbe starejdih pripravljeni 4 akcijski nacrti.

Akcijski nacrt #3 pripravlien za izbolj3anje dostopnosti
_Prenos daobre prakse (dejavnost Zavoda Sopotniki) za izboljsanje
dosegljivosti storitve in socialnih stikov za vse starejSe, ne glede
na finanéne zmoznosti.

Slika 18: UIRS, Predlogi ukrepov za podrocje Idrijsko-Cerkljanskega
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8. Socialni vidik — regija Kranj

Naslov predstavitve: PolozZaj starejSih v alpskem prostoru - priloZznosti in ovire - pogled CSD
Predavateljica: Anita Bregar univ. dipl. soc. delavka, pomocnica direktorice

Naziv institucije: Center za socialno delo Gorenjska Enota Jesenice

Prispevek:

Center za socialno delo (CSD) Gorenjska je javni socialno varstveni zavod ustanovljen za izvajanje
dejavnosti socialnega varstva za obmocje obcin Gorenjske. Organizacijska enota CSD Jesenice je
pristojna za obcine Jesenice, Kranjska Gora in Zirovnica. CSD v okviru svojih pristojnosti usmerja svojo
dejavnost na vsa tista podrocja, ki pomembno vplivajo na preprecevanje in resevanje socialnih stisk in
tezav prebivalcev. Storitve centra so mnogotere. Na podlagi pogodbe z ustanoviteljem, to je
Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moZnosti (v nadaljevanju MDDSZ), izvajajo na
podlagi Zakona o socialnem varstvu naloge, ki so centrom poverjene kot javna pooblastila ter naloge,
ki jih centrom nalagajo drugi predpisi in socialnovarstvene storitve. Poleg nalog, ki jih izvajajo na
podlagi pogodbe z ustanoviteljem, opravljajo tudi naloge na podlagi pogodb sklenjenih z ob¢inami in
drugimi partnerji v raznih projektih.

CSD naj bi bil tudi mesto, kjer se razvija in uresniCuje preventivne in razvojne programe, bil naj bi
koordinator in povezovalec med raznimi izvajalci socialnovarstvenih programov in osrednji prostor, ki
omogoca vodenje in nacrtovanje socialne skrbi in storitev na ravni lokalne skupnosti.

Dejavnost, ki jo centri izvajajo jim omogoca razpolaganje s Stevilnimi podatki o socialno ekonomskih
razmerah uporabnikov. Vendar so to le podatki, Stevilke. Za ucinkovito socialno varstvo v oZjem
lokalnem prostoru, ki bo ustrezna in sprejemljiva resitev za teZave in stiske konkretnih posameznikov
in skupin prebivalstva, pa je potrebno veliko ve¢. Potrebno je poznati Zivljenjski svet njihovih
uporabnikov, njihove vrednote, kulturo, navade, potrebe, teZave in stiske s katerimi se sre¢ujejo. Ce
to Zelijo doseci, morajo imeti z ljudmi stik, biti dostopni in biti z njimi povezani, ustvariti z njimi delovni
odnos v katerem skupaj iS¢ejo in soustvarjajo mozne in za njih sprejemljive resitve. Kvalitetno socialno
delo je intervencija na vprasanja in tezave ljudi, konkretne skupine oz. posameznika. Na kaksen nacin
izvajajo naloge, ki so redna dejavnost in katere aktivnosti izvajajo da bi nasli odgovor na vprasanja in
potrebe ljudi v alpskem prostoru, kaj pri tem ugotavljajo, kje vidijo priloZnosti in izzive v prihodnosti, o

vsem tem je bilo govora na konferenci.
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9. Skrb za dobro pocutje — regija Nova Gorica

Naslov predstavitve: Dan priénem z (nav)dihom
Predavateljica: mag. Damijana Kravanja

Naziv institucije: Pososki razvojni center, OE Ljudska Univerza

Prispevek:

Pososki razvojni center je skozi leta delovanja postal prepoznavna institucija, ki nudi tudi kakovostne
izobrazevalne programe za vse ciljne skupine. Velik delez izobraZevanj in usposabljanj je namenjen
odraslim. Izvajajo razlicne programe in projekte kot npr. Pridobivanje temeljnih in poklicnih kompetenc
2018-2022 (TPK II), Vecgeneracijski center (VGC) 2017-2021, Svetovanje zaposlenim na Goriskem
2016-2022, Informiranje in svetovanje za odrasle ter podporne dejavnosti za brezposelne (ISIO),
Samostojno uéenje in izmenjava znanj (SSU), Studijske krozke (SK), Teden vseZivljenjskega uéenja
(TVU), Teden izobraZevanja za trajnostni razvoj in Se marsikaj drugega. Veliko programov in
usposabljanj, ki so namenjeni dvigu kakovosti Zivljenja, izvajajo v podjetjih. Na Vecgeneracijskem
centru pa je postal zelo priljubljen program Mindfulness, ki tece Ze tretje leto in je vanj vkljuéenih

priblizno 50 starejSih udeleZencev. Program poteka enkrat na teden skozi celotno Solsko leto.

Pod okriljem mag. Damijane Kravanja so udeleZenci konference obcutili kaj pomeni »Biti tukaj in zdaj«,

utrinek iz programa: Vadba za izboljSanje psihofizicnega pocutja starejsih.

_@ Dan pri¢nem z (na)vdihom -
Mindfulness

Biti tukaj in zdaj

Bistven poudarek je na prepoznavanju lastnih custev, obvladovanju
uma in nadinu dihanja.

S pomodjo razliénih preprostih tehnik se udelezenci, korak po
koraku uéijo bistva filozofije Mindfulness in razvijajo posamezne
sposobnosti, kot so:

+ zavedanje/Awareness, pozornost/Attention, radovednost/Curiosity,
upotasnjevanje/Slow down, hvaleZnost/Gratitude, opuiéanje/Letting go,
sotutje/Compassion, samedisciplino/Discipline.

e aow, PRIDOEIVANJE TEMELINIH IN
MIKISTRSIVD 24 (208RALEVAME, L\ & Lo POKLICNIH KOMPETENG
EaNGsT = et DOLINI SOCE

Slika 19: PRC, Ljudska univerza, Dan pricnem z (na) vdihom
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< OE Ljudska univerza v Stevilkah @
L Solsko leto 18/19 |

Slika 21: Utrinek »Dan pricnem z navdihom«
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10.Zakljucek s Tonetom Fornezzijem —Tof

Tone Fornezzi - Tof, slovenski novinar, reporter, urednik, humorist in satirik, rojen 12. aprila 1934 v
Ljubljani.

Ze od rane mladosti se je ukvarjal s pisanjem, po dokonéani gimnaziji in maturi na Gimnaziji Vi¢ v
Ljubljani (1960) pa se je zaposlil pri tedanji Tedenski tribuni in dokoncal novinarsko Solo v Beogradu.
Tof je na slovenski satiri¢ni in humoristicni sceni prisoten od leta 1960. Svoje hudomusne domislice

prispeva za slovenske ¢asnike; dnevnike in tednike (npr. Anteno, Delo, Dnevnik, Nedeljski dnevnik).

Prvi odrski satiri¢ni projekt je bil 1966 satiri¢ni kabaret skupine Metla 66 (Marjan Kralj, Endi Gorsic¢, Tof,
Lovro Arnic in Alenka Vipotnik, obc¢asno Se Majda Sepe in Mirko Bogataj). Od 1978 je bil idejni vodja
humoristicne oddaje Moped show, ki je dve desetletji bila med najbolj poslusanimi oddajami Radia
Slovenija. Je tudi avtor Stevilnih skecev in skritih kamer. Znan je tudi kot navdusen popotnik, kolesar in

tekac na smuceh.

Med drugim je prejel Jezkovo nagrado za Zivljenjsko delo' (2011), 'Viktorja za Zivljenjsko delo' in
'Viktorja za Moped Show'. Leta 2000 je bil na medijski olimpijadi v Atenah razglasen za najboljSega

novinarja Sportnika na svetu. lzdaj je tudi nekaj knjig.

Tof nam je popestril dogodek kot poseben gost, saj je kljub starosti Se vedno aktiven. Moderatorica
Mojca GabrijelCi¢ Blenkus je z gostom izvedla intervju. Beseda je tekla predvsem o tem, kako ostati “fit
in zdrav”, kaj je recept za aktivno staranje, kdaj smo zares stari in podobno. Predstavljene so bile

resni¢ne prigode na humoristi¢ni nacin.

i % "
g
=ity

Slika 22: Zakljucek konferen—ce, pvogovor z Tof-é}n
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1. Socialni vidik, Zdravstvo

Vodja delavnice: Mojca Gabrijelci¢ Blenkus

Uvod v delavnico s predstavitvijo programa :"Aktivna starost-soZitje generacij"
Predavateljica: Nezka Koren, mag. soc. del

Naziv institucije Center za socialno delo Severna Primorska, Enota Tolmin

Delavnice se je udeleZilo 15 udeleZencev.

Kratek opis programa:

Program je namenjen starejSim od 65 let in mlajSim upokojencem, izvajajo ga v obcinah Tolmin,
Kobarid in Bovec. Glavni cilji so preprecevanje socialne izkljuéenosti starejsih, ozaves¢anje o obstojecih
oblikah pomodi, prispevanje k boljsi kvaliteti njihovega Zivljenja, omogocanje aktivnega in zdravega
staranja ter kakovostno prezivljanje prostega €asa. V sodelovanju z razli¢nimi izvajalci organizirajo
najrazli¢nejSe ustvarjalne delavnice, predavanja z zdravstvenimi vsebinami, potopisna predavanja, vaje
za urjenje spomina, preventivne zdravstvene meritve,... Pri pripravi programa prisluhnejo Zeljam in

potrebam njihovih uporabnikov.

Klju€na sporocila delavnice:

UdeleZenci so na podlagi predstavljenega primera razpravljali o moznosti integracije socialnih in
zdravstvenih storitev ter posebno pozornost namenili problemom, s katerim se pri tem srecujejo v
lokalnih okoljih odmaknjenih krajev. V razgovoru so se nakazale tudi razlicne mozne resitve — poti kako

napre;j.

1. Socialni vidik

- sprememba percepcije staranja, sprememba odnosa lastniStva bivalnih enot

- telesna dejavnost in s tem zmoZnost ohranjanja kondicije, organizacija prevozov, vkljuevanje v
drustva: drustvo kmeckih Zena, gasilci, planinci, taborniki, ples;

- dostopnost do zdravstva: lekarna v bliZini zdravnika , mobilne zdravstvene sluzbe

-razvoj turizma

2. Zdravstvo
- prostovoljstvo bi bilo potrebno spodbujati in nagrajevati
- zdravstvene vsebine bi morali promovirati tudi v nezdravstvenih sektorjih (npr. sociala, Solstvo...)

- spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja
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- Zmanjsanje/odstranitev birokratskih omejitev. Kot primer je bil podan ne nujni zdravstveni prevoz. V
navodilih za uveljavljanje pravice zavarovanih oseb do prevoza z resevalnimi in drugimi vozili v
obveznem zdravstvenem zavarovanju dolocajo, da smejo izvajalci prevozov hkrati prepeljati najvec
toliko zavarovanih oseb, kolikor je registriranih sedezev v vozilu, zmanjSano za dva (primer: Stevilo

registriranih sedeZev v vozilu je 5, izvajalec prevoza lahko hkrati prepelje 3 zavarovane osebe).

Slika 23: Delavnica; Socialni vidik, Zdravstvo
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2. Neodvisno Zivljenje, dolgotrajna oskrba

Vodja delavnice: Ria Jagodic

Uvod v delavnico s predstavitvijo programa: Zivljenje v bivanjski skupnosti
Predavatelj: Peter Prezelj

Naziv : "Gospodinjska skupnost — oblika sobivanja"

Delavnice se je udelezilo 23 udeleZencev.

Kratek opis delavnice:
Peter Prezelj je predstavil stanovanjsko skupnost v Davci, katere ustanovitelj in vodja je sam. V
skupnosti trenutno Zivi Sest starostnikov, ki si delijo tako delo in zadolZitve kot stroske.
1. V delavnici smo odgovarjali na Stiri pomembna vprasanja s podrocja dolgozive druzbe in
dolgotrajne oskrbe. Kaj prispeva k temu, da lahko starejsi iz odmaknjenih alpskih podrocij dalj

¢asa bivajo v domacem okolju?

Mnenje udeleZencev je, da prispevajo predvsem naslednji dejavniki:

. dostopnost do storitev

. socialna vkljuéenost

. lastna aktivnost starostnika

o fleksibilnost storitev (lekarne, prehrana, storitve za osebne potrebe...)

Potrebna bi bila tudi okrepitev sluzbe pomod¢i na domu in patronazne sluzbe.

2. S kom se povezujete, s kom bi se Zeleli povezovati?

UdeleZenci delavnice se povezujejo:

. z razliénimi drustvi, interesnimi skupinami (s podrod¢ja kulture, Sporta, zdravega Zivljenja...)
. z nevladnimi organizacijami in javnimi sluzbami

. z delezniki s podroc¢ja zdravstva in sociale

o s humanitarnimi organizacijami

Bolj bi se Zeleli povezovati z lokalno politiko, obc¢inami (finance, pomoc pri razpisih...). Sami so pa tudi

prostovoljci, ki obiskujejo starostnike na njihovem domu.

3. Kje pri delu vidite ovire, priloznosti (kakSne so najbolj obetavne resitve?)

UdeleZenci navajajo naslednje ovire:

o nepovezanost sistema (sociala in zdravstvo)
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o sodobna tehnologija predstavlja tudi problem, zlasti na podroc¢ju medsebojnih odnosov
(odtujenost)

Prepoznane so bile naslednje priloZnosti:

. integracija sociale in zdravstva
. ureditev financiranja
. nove potrebe (kot je bilo na predavanju »dom za hipije«)

Predlagane so naslednje resitve:

. okrepitev obstojecih sluzb ( pomoc na domu, patronaza)
. prostovoljstvo
. razmisljanje populacije na drug nacin

4. Kaj bi lahko starejSim na odmaknjenih alpskih podrocjih olajsalo Zivljenje oz. jim podaljsalo

neodvisno Zivljenje?

UdeleZenci so mnenja, da bi se lahko veliko uredilo z:

o vkljuevanjem starostnikov v gospodinjske skupnosti

. priblizanjem infrastrukture (trgovina, knjiznica, prevozi...)
. vkljuevanjem starostnikov v razli¢ne aktivnosti

. medgeneracijskim sobivanjem

Ob koncu pa Se nekaj izto¢nic o katerih smo tudi razmisljali:
Razmisljanje o starosti Ze prej — spremeniti miselnost!
Prilagajanje na novo nastale okoliscine

Sobivanje

Slika 24: Delavnica: Neodvisno Zivljenje, dolgotrajna oskrba



3. Kultura in Turizem

Vodja delavnice: Monika Robnik

Uvod v delavnico s predstavitvijo Ski centra Vogel

Predavateljica: Sandra Fiorelli

Naziv institucije: Ski center Vogel

Delavnice se je udeleZilo13 udeleZencev.

Kratek opis uvoda:

Sandra Fiorelli je predstavila Vogel in njihovo ponudbo. Povedala je, da izvajajo aktivnosti za

spodbujanje obiska vseh generacij (tako mlajsih kot starejsih). Nudijo celoletno ponudbo, in ne samo

zimske. Izdelali so tudi “tematsko uc¢no pot”, ki vodi obiskovalce po korakih do vseh znamenitosti.

Povezujejo se z ostalimi ponudniki, na primer: voznja z gondolami, organizirani pohodi in drugo.

Kratek opis delavnice:

V delavnici smo odgovarijali na tri pomembna vprasanja s podrocja kulture in turizma. UdeleZenci so se

vsi opredelili za diskusijo o turizmu, zato se na kulturo nismo osredotocili.

1.

S kom se povezujete, s kom bi se Zeleli povezati?

UdeleZenci so na to vprasanje nanizali predvsem:

2.

povezovanje hotelirjev,

povezovanje destinacij med sabo (razbremenitev preobremenjene destinacije in povecan
obisk druge),

ugodnosti za starejse (na primer planinsko drustvo)

starejsi kot ciljna skupina (tudi tujci)

razli¢ni produkti (popusti, paketi, parkirnina in drugo)

medgeneracijske ugodnosti (na primer: stari stars + otroci) in temu primerna ponudba
planinski izleti (seniorji) ter dodana vrednost (ne samo hoja).

Kje pri delu vidite ovire, priloZnosti (kaksne so najbolj obetavne resitve)?

Pri tem vprasanju so udeleZenci izpostavili predvsem:

Problem preobremenitve v smislu “prevelikega obiska”: obremenitev za lokalne prebivalce in
tudi obiskovalce (destinacija ni vec tako zanimiva, e je prevec drugih obiskovalcev). Bolj
smiselno je voditi manj skupin na bolj kvaliteten nacin. Posledi¢no je tudi obremenjena
infrastruktura in narava nasploh.

Mozni predlagani ukrepi bi lahko bili: omejitev s ceno, omejitev prometa, uporaba avtobusa.
Pri teh ukrepih je potrebno imeti v mislih, da lahko na tak nacin izgubimo slovenske turiste
(neenakosti).

Na kaksen nacin lahko turizem obogati Zivljenje starejsih na odmaknjenih podrocjih v alpski
regiji?
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UdeleZenci delavnice so izpostavili predvsem:

Sirjenje znanja starejsih lokalnih prebivalcev: tradicionalni postopki, kulturna dediscina,
starejsi se pocutijo vkljuene in koristne (socialni vidik)

starejsi so lahko ponudniki lokalnih pridelkov, tudi prireditev lokalne trznice

starejsi lahko turistom ponudijo sobe (najem) ali kaj drugega

medgeneracijsko druzenje

problemi pri tem/ovire/prilagoditve: dostopnost storitev za starejSe je lahko ovirana (hoteli,
sedeZnica), prevelike kapacitete obiskovalcev, dostopnost do zdravniske oskrbe.

Slika 25: Delavnica kultura in turizem
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4. Skrb za dobro pocutje, Mobilnost in transport

Vodja delavnice: Marko Vudrag

Uvod v delavnico s predstavitvijo programa Pomo¢ obéanom s stani PGD Bovec
Predavatelj: Davor Gasperci¢, poveljnik PGD Bovec

Naziv institucije: PGD Bovec

Delavnice se je udelezilo 12 udeleZzencev.

1. Skrb za dobro pocutje:

Kateri dejavniki vplivajo na dobro pocutje in zdravo ter aktivno Zivljenje starostnikov iz odmaknjenih

alpskih podrocij?

o dobre prakse in zgledi s strani samouprave

J samoiniciativnost (skrb, obcutek, da si varen)

. organizirane obcinske strukture (npr. prevozi za starejse)

. podrodje sociale: identifikacija/prepoznava starejsih na odmaknjenih podrocjih, terenske

sluzbe (npr. patronaza), vzpostavitev centrov za duSevno zdravje (na terenu bodo
identificirali/obiskovali te osebe)
o mozZnost vzdrZevanja socialnega Zivljenja za starejSe oz. socialnih stikov, obiski na domu

(Karitas, Rdeci kriz, duhovniki, upokojenci — starejsi za starejse)

2. Mobilnost in transport:

Kako se lahko resijo tezave povezane z mobilnostjo in transportom starostnikov v odmaknjenih alpskih

podrogjih?

o organizirani brezplacni prevozi za starejse

. vzdrZevanje socialnega Zivljenja (dnevni centri, potujoce trgovine)
. prisotni zastopniki za razlicne potrebe na odmaknjenih krajih

. organizacija razli¢nih posvetovalnic v skupnostih enkrat mesec¢no
. potujoca lekarna (dostopnost do zdravil na odmaknjenih krajih)

o organizacija javhega prevoza

3. Kje pri delu vidite ovire, priloZznosti (kaksne so najbolj obetavne resitve)?

. pomanjkanje komunikacije med odgovornimi delezniki (preto¢nost informacij)

. ukinjanje postnih poslovalnic, ki so kljuénega pomena za starejse
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zagotovitev potujocih/fleksibilnih trgovin, ker se v manjsih odroé¢nih krajih zapirajo
obiski na domu ne potekajo kontinuirano (preko celega leta)

skrb za informacijsko (elektronsko) infrastrukturo

S kom se povezujete, s kom bi se Zeleli povezovati?

tesno sodelovanje s CSD

sodelovanje z mediji in ozavescanje medijev

Slika 26: Delavnica; Skrb za dobro pocutje, Mobilnost in transport
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Kot smo Ze uvodoma navedli je bil ASTAHG dogodek namenjen iskanju odgovorov na Stevilne izzive iz
podrocja sociale, zdravstva, neodvisnega Zivljenja, dolgotrajne oskrbe, turizma, skrbi za dobro pocutje,
mobilnosti in transporta, ki nas cakajo na podrodju aktivnega in zdravega staranja (AZS) na
odmaknjenih podrocjih. Dogodek nam je potrdil, da potrebujemo medsebojno povezovanje,

sodelovanje kakor tudi dodatno izobrazevanje na temo AZS.

Drzava je sprejela Strategijo dolgozZive druzbe in prepoznala velik izziv aktivnega in zdravega staranja
za vse nas. Akcijski nacrti, ki so v pripravah, bodo morali upostevati tudi posebnosti odmaknjenih
podrocij, kar vedno bolj glasno poudarja tudi Evropska komisija preko svojih mehanizmov. . Pri vsem
tem bo kljuéno vlogo igrala lokalna implementacija v kontaktu s posamezniki, ki jim je doloc¢ena
aktivnost v pomoc in podporo. Dostopnost do storitev ima pomembno vlogo v Zivljenju posameznika

in pomembno vpliva na njegovo kakovost Zivljenja.

Veseli nas, da smo z dogodkom ASTAHG preko razlicnih tem povezali ljudi, predstavili dobre prakse in

ponudili moZnost nadaljnjega sodelovanja. Slogan »Skupaj zmoremo vec, je Se kako trden.

NIJZ ASTAHG delovna EKIPA

... »Bolj star bolj Ziv, pravi Tof!

| AL}
“@ »

™ » v e 4

.

Slika 27: ASTAHG NIJZ delovna ekipa
Z leve proti desni: Ria Jagodic, Mojca Gabrijelci¢ Blenkus, Tone Fornezzi —Tof, Monika Robnik, Andreja Mezinec in Natalija

Rozman.
Foto: Ingrid Sotlar
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Priloga 1: Dolgotrajna oskrba po slovenskih obcinah- povzetek odpadlega predavanja

Priloga 2: Slido aplikacija — vprasanja in rezultati

Priloga 3: Evalvacija dogodka

Priloga 4: Soustvarjalci dogodka

Priloga 5: Aktivno in zdravo staranje v odmaknjenih podrocjih — povzetek projekta sodelujo¢im

Priloga 6: Komunikacija v povezavi z dogodkom
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Priloga 1

Povzetek predavanja, ki je odpadlo.

Naslov predavanja: Dolgotrajna oskrba po slovenskih obcinah
Pripravila: Nadja Kovac

Naziv institucije: Institut RS za socialno varstvo

V nadaljevanju je predstavljeno stanje na podrocju dolgotrajne oskrbe, zlasti razlike po obcinah, ki
nastajajo predvsem zaradi storitev na domu (npr. pomo¢ na domu). Ob poudarku, da je odloditev za
prejemanje storitev na domu pri nas zelo omejena oz. je ob dolo¢enem obsegu prakti¢cno nemogoca.

Kljub temu obcine k temu pristopajo razli¢no.
Konkretni podatki o pomoci na domu po slovenskih ob¢inah za leto 2018:

Pomoc na domu je bila v okviru mreZe javne sluzbe na dan 31. 12. 2018 pravno-formalno zagotovljena
v 210 od 212 ob¢in. Le obcini Jezersko in Kostel namre¢ nista podelili koncesije za izvajanje pomoci
na domu oz. nista sklenili pogodbe z nobenim javnim zavodom. V treh obcinah ni bilo nobenega
uporabnika pomoci na domu. Skupaj je pomo¢ na domu v okviru mreZze javne sluzbe izvajalo 82
razli¢nih izvajalcev, lani smo prvic belezili vecje Stevilo domov za starejse v primerjavi s CSD, trend se
nadaljuje tudi v letoSnjem letu. Storitev v obcini naceloma izvaja le en izvajalec, ki ima z obcino
sklenjeno pogodbo ali koncesijo, izjema sta le Ajdovscina in Ljubljana s po dvema izvajalcema pomoci

na domu.

Na dan 31. 12. 2018 je bila torej pomoc na domu v okviru mreze javne sluzbe pravno-formalno
zagotovljena v 210 od skupno 212 obcin; vseh 210 je tudi potrdilo ceno za izvajanje storitve. Kljub
temu da so obdline zagotovile pogoje za izvajanje storitve, pa v letu 2018 v obcinah Osilnica, Luce in
Sveti Andraz v Slovenskih goricah niso imeli nobenega uporabnika. Lahko torej re¢emo, da se stanje na
podrocju organiziranja in zagotavljanja pomoci na domu iz leta v leto izboljsuje, Ceprav storitev, kljub

zakonski obvezi, Se vedno ni zagotovljena v vseh obcinah, v nekaterih pa le pravno-formalno.
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Stevilo izvajalcev pomoéi na domu, 2018 (N=82)

a starejse in posebni soc vod
Center za socialno delo

niki

Stevilo uporabnikov pomo¢i na domu, 2018

7.731 7.783
6502 6575 6.624 6583 6540 6888 7100 7374
5328 5595 5.780

Slika 28:IRSSV, Dolgotrajna oskrba po slovenskih obcinah, Pomoc na domu

orenjska
e E:dm dr. Janka Benedika 108.787,00 € 150.662.00 €
ovijica

Bohinj Zavod sv. Martina Srednja vas 2 X 8082076 € 100.799.81 €

Cerkdje na Gorenjskem DSO Taber 61084119 € 82917372¢€
DU dr. Franceta Bergelja
Jesenice
nima sklenjene koncesije z nobenim izvajalcem

33511398€ 40659839 €

DU dr. Franceta Bergelia
Jesenice
Dom Petra Uzarja Trfié 47 135.817.83 € 215.261.15 €

33 11361093 € 13594463 €

CSD Tolmin ), 5293344 € 6321144 €
CSD Tolmin 8193600€ 10024568 €
CSD Tolmin . 148.210.56 € 179.505,04 €

Slika 29:Dolgotrajna oskrba po slovenskih obcinah, Pomoc¢ na domu — obcine ASTAHG

Obc¢ine po skupinah razvoja oskrbe na domu, podatki za leto 2017

S spremljanjem, ki ga izvajamo na institutu, Ze vrsto let opozarjamo na velike razlike, ki se kazejo v
zagotavljanju in organizaciji oskrbe na domu po slovenskih obcinah, Se posebej izstopajoca je njena
finan¢na dostopnost.

Zaradi tega smo na podlagi podatkov spremljanja in nekaterih drugih statisticnih podatkov poskusali
identificirati modele oz. skupine obcin, ki so si glede organizacije in upravljanja s socialno oskrbo na
domu najbolj podobne (znotraj skupin) in razlicne (med skupinami) in tako oblikovali 5 razli¢nih skupin.
Pri razvrscanju v skupine nismo upostevali obcin, kjer storitev ni organizirana (Jezersko in Kostel),
Ljubljana pa je od ostalih obdin tako izrazito drugacna, da se ni razvrstila k nobeniizmed ostalih skupin.

Presenetljivo se v nobenem poskusu tudi Kocevje in Sentjur nista prikljucila kateri od vegjih skupin, pa¢
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pa tvorita svojo skupino, ki je po vecini svojih znacilnostih najbolj podobna skupini razvojnih obdin.
Bistveno se od nje, pa tudi od vseh preostalih skupin, razlikuje z izrazito nadpovprecnim delezem
prispevka drzave ter posledi¢no podpovprecnim prispevkom obcine.

Ljubljana je specifi¢na obcina, kjer oskrbo vse dni v tednu izvajata dva izvajalca, , podobno kot druga
skupina. Ima nadpovprecno Stevilo ter nadpovprecno fluktuacijo uporabnikov. Ob¢ina k ceni prispeva
nadpovprecno, drzava ni¢, za uporabnika pa je cena v povprecju ugodnejsa kot v ostalih skupinah (4,4
EUR). Je velika in gosto naseljena obcina in v tem smislu odstopa od vseh ostalih skupin obcin. Je
povprecna glede deleza starih 65 let in vec v populaciji, nekoliko nadpovprecna pri delezu najstarejsih
ter srednje uspesna pri vkljuevanju ciljne populacije v storitev (1,6 % starejSih 65 let in vec). Za
Ljubljano lahko reéemo, da ima dobro ponudbo, ki pa je ne uspe zadovoljevati.

V Sloveniji z vidika organiziranosti in upravljanja s socialno oskrbo na domu lahko govorimo o petih
modelih organiziranja in izvajanja socialne oskrbe:

- Obcine v razvoju: storitev je dobro organizirana predvsem v finanénem smislu, saj ob¢ine s
svojo senzibilnostjo in finanénim prispevkom svojim ob¢anom omogocajo dobro finanéno
dostopnost, manever za nadaljnji razvoj oz. izboljSanje trenutne organizacije pa je predvsem
pri ¢asovni dostopnosti.

- Razvojne obcine - to so obdine, ki se zavedajo pomena skupnostne oskrbe in zanjo ustvarjajo
primerne pogoje, predvsem v smislu dostopnosti (financne in ¢asovne), obenem pa imajo za
to tudi dokaj ugodne pogoje — so gosto naseljene in imajo povprecen indeks staranja.
Razvojne so tudi zaradi najdaljse tradicije izvajanja socialne oskrbe, saj se je razvoj pricel prav
v tem tipu obcin; zanje je znacilno dobro sodelovanje med odlocevalci in izvajalci socialne
oskrbe na domu.

- Obcine s potencialom - ker imajo relativno dobre geografske in demografske pogoje.

- Zadrzane obcine - v teh obcinah je treba okrepiti zavedanje o pomenu zagotavljanja
skupnostnih oblik oskrbe v okviru dolgotrajne oskrbe ter aktivno pristopiti k izdelavi vizije
razvoja socialne oskrbe na domu.Obcine s slabSimi pogoji - predvsem zato, ker imajo naravno
slabse pogoje, saj so najredkeje poseljene, so majhne obcine s preteino starejsim
prebivalstvom in imajo najslabSo finan¢no dostopnost. To so obcine, ki jih je potrebno krepiti

in ozavestiti.
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Legenda:

W razvojne obéine
1 cbéine v razveju

obéine s potencialom
2adriane obtine

1 obine s sabdimi pogoji
obeine, ki niso razvritene

Slika 30:0bcine po skupinah razvoja oskrbe na domu

Podatki o dolgotrajni oskrbi po slovenskih obcinah - indeks dolgotrajne oskrbe

Njen osnovni cilj je bila izdelava indeksov dolgotrajne oskrbe, ki bi ob upostevanju potreb ljudi olajsali
razlicnim deleznikom (politicnim odlocevalcem, oblikovalcem javnih politik na lokalni in nacionalni
ravni, raziskovalcem in uporabnikom dolgotrajne oskrbe) identifikacijo dobrih praks v organiziranju
dolgotrajne oskrbe in t.i. s storitvami dolgotrajne oskrbe podhranjenih podrocij v Sloveniji.

Izdelani indeksi ponujajo vpogled v pokritost obcin v Sloveniji s storitvami dolgotrajne oskrbe na eni
strani in oceno potreb ljudi na drugi strani. Na ta nacin naj bi aplikacija omogocala na zanesljivih
podatkih utemeljeno nacrtovanje dograjevanje mreZe storitev dolgotrajne oskrbe. Prav tako bo
olajsala delo koordinatorju oskrbe pri nac¢rtovanju in oblikovanju individualnega nacrta, individualnim

uporabnikom dolgotrajne oskrbe pa nudila hiter in enostaven pregled storitev po obcinah.

V skupni indeks za starejSe vkljuCujemo podatke o storitvi pomo¢ druZini na domu, o domovih za
starejSe in kombiniranih domovih ter patronaznem varstvu. Iz skupnega indeksa izpus¢amo socialni
servis in ponudnike oskrbovanih stanovanj. Kljub boljsi razvitosti socialnega servisa v nekaterih regijah,
je namrec raziskava IRSSV (2013) pokazala, da vecina izvajalcev, ki so registrirani za izvajanje socialnega
servisa, tega dejansko v praksi ne izvaja. V letu 2013 je bilo za izvajanje storitev socialnega servisa
registriranih 26 izvajalcev, med katerimi jih je storitev izvajalo le 9 (34,6 %) (Nagode in Kovac 2013).
Podobno velja tudi za oskrbovana stanovanja, kjer so podatki sicer zbrani (Nagode in Kovac¢ 2014) ter
kasneje nekajkrat posodobljeni (v primeru neposrednih informacij o spremembi), vendar pa niso zbrani
na podlagi ustreznega vzorcnega okvira (saj ta ne obstaja), kar potencialno lahko vodi v verjetnost, da

katera izmed lokacij v anketiranje ni bila zajeta. Prav tako so na nekaterih lokacijah stanovanja zgradili
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kot oskrbovana, vendar se jim je kasneje spremenila namembnost oz. so jih investitorji prodali kot
obicajna stanovanja. Vsa stanovanja tudi niso zasedena (najemna npr. v 66,4 %, lastniska pa le v 24,7
%). Stevilo vklju¢enih v oskrbovana stanovanja je za enkrat $e majhno (po oceni IRSSV 2014 v
stanovanjih biva 416 oseb), torej lahko re¢emo, da gre za storitev, ki je $e manj razvita.Skupni indeks
za starejSe je izraCcunan kot povprecje uvrstitev pri skupnem indeksu pomoci na domu, skupnem
indeksu domov in kombiniranih domov ter skupnem indeksu patronaznega varstva (1-212). Visja

vrednost indeksa pomeni bolj razvito storitev.

+ T+ +

I T T T T

A

Slika 31:Dolgotrajna oskrba po slovenskih obcinah, Skupni indeks razvitosti storitev dolgotrajne oskrbe za starejse-obcine
ASTAHG

Institut je v zadnjih letih razvil tudi dve spletni aplikaciji in sicer (1) spletna aplikacija 65+, kjer so zbrani
podatki o izvajalcih dolgotrajne oskrbe (domovi za stare, izvajalci pomodi na domu, seznam
oskrbovanih stanovanj, izvajalci socialnega servisa ipd.) in (2) Spletna aplikacija DO - Podatki o

dolgotrajni oskrbi po obcinah, kjer so prikazani razlicni indeksi.

Spletna aplikacija 65+ Spletna aplikacija DO
Podatki o oskrbi starejsih po obéinah Podatki o dolgotrajni oskrbi po obéinah
3 cilji 2cilja
* Redno zbiranje in posodabljanje podatkov s +  Identifikacija podrocij, kjer storitve DO niso dovolj
podrogja dolgotrajne oskrbe za starejse po dobro razvite.
posameznihobé¢inah na enem mestu ter prikaz + Naértovanjein dograjevanje mreze storitev DO,
datk ini k nagin.

na

kam se uvrica p béina v
primerjaviz ostalimi

+ oblikovati predlog zdruZitev oz. povezovanja ob¢inv
iirée lokalno okolje

2]

REZULTATI

74 indeks dolgotraj Krbe, ki je
iz nabora vseh elementov (storitev) tega indeksa,
+ njihovaidealnotipska utezitev glede na
pomembnosti dolocene storitve,
+ interaktivna spletna vizualizacija indeksa,
*+  razvoj anali ga orodja za predvid
in identifikacijo manj razvitih ob¢in/regij.

65+ IRSSV IRSSV-DO

je potreb

Slika 32:IRSSV, Dolgotrajna oskrba po slovenskih obcinah, Spletne aplikacije s podatki za starejse

38



Priloga 2

Slido aplikacija — vprasanja in rezultati

Slido je aplikacija s katero smo udelezence pozvali, da nam podajo svoje mnenje na tri predhodno
izbrane teme. Odgovarjali so s pomocjo svojih pametnih telefonov, po predhodni prijavi v aplikacijo.
Uporaba aplikacije Slido je bila namenjena tudi premostitvi vrzeli med govorci in oblinstvom.

UdeleZenci so namre¢ imeli moZnost postavitve vprasanj brez izpostavljanja pred publiko.

Rezultati slido aplikacije

1. SLIDO GLASOVANIE:

Neodvisno Zivljenje

Prisotne smo prosili, da izberejo vsaj 5 trditev in jih razvrstijo po pomembnosti. Po pomembnosti so
razvrscali trditve po naslednjem vrstnem redu (pod tocko 1. je najpomembnejSa postavka, pod tocko
12 pa najmanj pomembna postavka po mnenju udelezencev)

Zivljenje na odmaknjenih podrogjih lahko olajsamo:
Opomba: Prosimo izberite VSAJ 5 trditev in jih razvrstite po pomembnosti. Razvrstite jih od najbolj pomembne (1) do najmanj (5) - lahko tudi
razvrstite vse (12).

e s postavitvijo starejSim prijaznega bivalnega okolja

¢ sspodbujanjem vecgeneracijskega bivanja

e s primerno ureditvijo dostave hrane na dom

e s pomoc starejSih starejSim

¢ s spodbujanjem socialne vklju¢enosti in sodelovanja

ez oblikovanjem socialne platforme vaskih/krajevnih storitev

e 7z ustvarjanjem dobrih pogojev za vzdrZevanje stikov s prijatelji in omogocanje starejsSim, da
oblikujejo nova prijateljstva

e zorganizacijo obrtnih in servisnih storitev ( npr. frizer, vodovodar)
e zorganizacijo potujoce trgovine

e zoblikovanjem lokalnih radijskih in TV postaj

e s pomocjo mlajsi-starejsi

ez ustanovitvijo bivanjsko-gospodinjske skupnosti za starejSe
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Zivljenje na odmaknjenih podrogjih lahko olajséamo
(Prosimo izberite tri po vaSem mnenju najustreznejSe
trditve):

S postavitvijo starejSim prijaznega bivalnega okolja

[ S S & &Y &Y &Y a5 a5 a2
S spodbujanjem vecgeneracijskega bivanja

s primerno ureditvijo dostave hrane na dom

S pomoc starejSih starejSim

S spodbujanjem socialne vklju€enosti in sodelovanja

Z oblikovanjem socialne platforme vaskih/krajevnih storitev

Z ustvarjanjem dobrih pogojev za vzdrzevanje stikov s prijatelji in
omogocanje starejSim, da oblikujejo nova prijateljstva

Z organizacijo obrtnih in servisnih storitev ( npr. frizer,
vodovodar)

Z organizacijo potujoCe trgovine
Z oblikovanjem lokalnih radijskih in TV postaj

S pomocjo mlajsi-starejsi

Z ustanovitvijo bivanjsko-gospodinjske skupnosti za starejSe

Slika 33:rezultati Slido aplikacije 1

Socialni vidik

K vedji socialni vkljuéenosti lahko prispevajo:

Opomba: Prosimo izberite VSAJ 5 trditev in jih razvrstite po pomembnosti. Razvrstite jih od najbolj pomembne (1) do najmanj (5) - lahko tudi
razvrstite vse (12).

Dodatne moZnosti za opravljanje prostovoljnega dela

Aktivnosti za dvig ravni digitalne pismenosti

Zgodnje odkrivanje starejsih, ki so socialno ogrozeni

Oblikovanje medgeneracijskih programov in aktivnosti

Vecgeneracijske bivalne enote (DSO in vrtec v eni stavbi)

oblikovanje socialne platforme vaskih/krajevnih storitev

medsebojna izmenjava znanj in pomoci (starejsi za starejse)

ustvarjanje dobrih pogojev za vzdrZievanje stikov s prijatelji in omogocanje starejSim, da

oblikujejo nova prijateljstva

Sirjenje informaciji preko radia in ostalih medijev
vzpostavitev socialnih omreZij primernih za starejse (facebook skupine, skype srecanja, ...)
preprecevanje nasilja nad starejsSimi
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K vecji socialni vkljucenosti lahko prispevajo: Opomba:
Prosimo izberite tri po vaSem mnenju najustreznejSe
trditve:

Dodatne moznosti za opravljanje prostovoljnega dela

Aktivnosti za dvig ravni digitalne pismenosti

Zgodnje odkrivanje starejSih, ki so socialno ogrozeni
[ o S o av & av av av _av

Oblikovanje medgeneracijskih programov in aktivnosti
[ A S AV a5 AV &Y S Sy &Sy ]

Vecgeneracijske bivaine enote
Oblikovanje socialne platforme vaskih/krajevnih storitev

Medsebojna izmenjava znanj in pomoci (starejsi za starejse)

Ustvarjanje dobrih pogojev za vzdrzevanje stikov s prijatelji in
omogocanije starejSim, da oblikujejo nova prijateljstva

Sirjenje informaciji preko radia in ostalih medijev

Vzpostavitev socialnih omrezij primernih za starejSe (Facebook
skupine, Skype sre¢anja, ...)

Preprecevanje nasilja nad starejSimi

Slika 34:rezultati Slido aplikacije 2

Mobilnost in transport
TRANSPORTNE POVEZAVE: Transportna mobilnost starejsih je lahko podprta:

Opomba: Prosimo izberite VSAJ 5 trditev in jih razvrstite po pomembnosti. Razvrstite jih od najbolj pomembne (1) do najmanj (5) - lahko tudi
razvrstite vse (7).

s fizicno dostopnejsim javnim prevozom za starejSe

s cenovno dostopnimi javnimi prevozi (upokojenski popusti)

z vkljuéevanjem in zagotavljanjem skupnostnega prevoza (npr. souporaba Solskega avtobusa)
z vklju€evanjem in sodelovanjem prebivalcev pri nartovanju transporta

z dobro zasnovanim in organiziranim javnim prevozom

z vzpostavitvijo spletnega portala ali centra mobilnosti (nacrtovanje poti z javnim

transportom), kateri bi oglaseval razli¢ne ponudnike prevozov

z moznostjo povezovanja starejSih s starejSimi ali mlajsi s starejsimi, ob skupni uporabi

prevoznega sredstva (senior taxi)
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Transportna mobilnost starejSih je lahko podprta
(izberite 3 mozZnosti)

S fizitno dostopnejSim javnim prevozom za starejSe
S cenovno dostopnimi javnimi prevozi (upokojenski popusti)

Z vklju€evanjem in zagotavljanjem skupnostnega prevoza (npr.
souporaba Solskega avtobusa)
[ S S S A S S Sy &y & 4

Z vklju€evanjem in sodelovanjem prebivalcev pri nacrtovanju
transporta

Z dobro zasnovanim in organiziranim javnim prevozm

Z vzpostavitvijo spletnega portala ali centra mobilnosti
(nacrtovanje poti z javnim transportom), kateri bi oglaseval
razlicne ponudnike prevozov

Z moznostjo povezovanja starejSih s starejSimi ali mlajsi s
starejSimi, ob skupni uporabi prevoznega sredstva (senior taxi)

Slika 35: rezultati Slido aplikacije 3

2. Slido odgovori na zastavljena vprasanja

Tekom dogodka na vsa zastavljena vprasanja nismo utegnili odgovoriti. Pripravili smo nabor
vprasanj na katera smo prejeli odgovore sodelujocih.

Pomo¢ na domu, ki je zelo pomembna storitev, ki jo zagotavliamo Obcine, je potrebna
posodobitve/nadgradnje. Ali se predvidevajo spremembe na tem podrocju?

Glede na to, da Zakon o dolgotrajni oskrbi Se ni sprejet, ni mogoce natancno odgovoriti na zastavljeno
vprasanje. Glede na predlog se pa predvideva, da bo zakon poenotil zdaj razlicne cene po obcinah,
storitev pa bi morala biti enako dostopna za vse prebivalce. Pomembno vprasanje je tudi, kako bo
postavljen prag upravi¢enosti do dolgotrajne oskrbe, saj Ze zdaj 60 odstotkov uporabnikov pomoci na
domu prejema manj kot tri ure in pol oskrbe na teden. Gre za manjse storitve, kot so prinasanje obroka
hrane, druzenje in podobno, ki pa so za posameznika zelo pomembne za ohranjanje samostojnosti.
(Vir: https://www.delo.si/novice/slovenija/po-80-letu-se-potrebe-po-pomoci-na-domu-povecajo-
193242.html)

Ali so kje v projekte vkljucene lekarne, ce so, kako?

V ASTAHG projektu smo v poletnih mesecih izvedli anketo med delezniki. V anketi nas je zanimalo
mnenje o razliénih podrocjih, ki so pomembna za prepoznavanje obstojecih aktivnosti iz podrocja
aktivnega in zdravega staranja. K sodelovanju smo povabili tudi vse lekarne, ki delujejo v obcinah,
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katere smo vkljucili v projekt. Na podlagi odgovorov v anketnem vprasalniku bo izdelan predlog
aktivnosti, ki bo predstavljen lokalnim odlo¢evalcem.

Za kvalitetno staranje je potrebno imeti solidno pokojnino. Kaj je novega glede nove pokojninske
reforme? Kaj je z dvigom odmernega koli¢nika?

Vlada je potrdila spremembo zakona o pokojninskem in invalidskem zakonu, ki med drugim predvideva
zviSanje odmernega odstotka in dvojni status upokojencev, kot tudi zakona o urejanju trga dela, na
podlagi katerega se bo minimalno denarno nadomestilo za brezposelnost zvisalo z zdajsnjih 350 na 530
evrov bruto. (Vir: https://pro.finance.si/8953572?cctest&)

Ali ste identificirali 3 prednostna podrocja ki bila primerna za implementacijo na vsa odro¢na podrocja
v Sloveniji za spodbujanje aktivnega staranja?

V poletnih mesecih so delezniki iz izbranih Gorenjskih in Goriskih obcin odgovarjali na vprasalnik
izdelan v okviru projekta ASTAHG. Na podlagi odgovorov bo izdelana monografija v kateri bo
odgovorjeno tudi na zastavljeno vprasanje.
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Priloga 3

Evalvacija dogodka

Evalvacijski vprasalnik- rezultati

1. Vas poklic/delovno mesto:

upokojenka, raziskovalka, univ.dipl.soc.delavka, upokojenka-podZupanja, dipl.med.sestra,
soc.delavka, nacionalni promotor zdravja, upokojenka-vodja programa starejsi za starejsSe pri drustvu
upokojencev Jesenice, univ.dipl.soc.delavka/ strokovna sodelavka programa, dr.med, zdravnik-
predstojnik, vodja oddelka-obcina, diplomirana medicinska sestra, koordinator, sanitarni inZenir,
predsednica drusStva diabetikov Jesenice, viS.svet.za druzbene dejavnosti, prostovoljka, regijski
promotor zdravja

2. Zocenood 1-5 (1 zelo slabo, 2 slabo, 3 dobro, 4 zelo dobro, 5 odli¢no) smo prisotne
zaprosili, da ocenijo sledece trditve:

.-
(X}
(=]
'
wn

Zadovoljstvo z organizacijo konference

Zadovoljstvo z veebinami konference

Zadovoljatvo s strokovnostio prispevkov na konferenci

Uporabrast wsebin pri vadem delu

Slika 36:Rezultati evalvacije 1, »Ocena trditev«

3. Navprasanje »Ali menite, da Slovenija potrebuje skupino predstavnikov na temo Aktivnega
in zdravega staranja?« je odgovorilo 26 anketirancev , od tega se 92% vprasanih strinja, da
Slovenija potrebuje skupino predstavnikov iz omenjenega podrocja.

NE [(B%)

Da [ 92%)

Slika 37:Rezultati evalvacije 2, »Ali Slovenija potrebuje skupino predstavnikov na temo AZS?«
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4. Na vprasanje« Ali menite, da Slovenija potrebuje strokovna srecanja na temo Aktivnega in
zdravega staranja?« so vsi, ki so odgovorili na vprasalnik, podali potrditev, da v Sloveniji
potrebujemo strokovna srecanja na temo AZS (N:26).

D& [ 100%%:)

Slika 38:Rezultati evalvacije 3 »Ali Slovenija potrebuje strokovna srecanja na temo AZS?«

5. Na vprasanje »Kateri so klju¢ni problemi, ki bi jih izpostavili na podrocju Aktivnega in
zdravega staranja v odmaknjenih podrocjih?« smo prejeli sledece odgovore:

Osamljenost, mobilnost, odmaknjenost, pomanjkanje informacij ciljne skupine, dostopnost do
institucij, organiziranih aktivnosti za starejse, povezovanje starostnikov, druzenje, razne pomoci, slabsa
dostopnost storitev, izkljuéenost, dosegljivost storitev (kar pa ni problem samo odmaknjenih podrocij),
prevozi-transport, druZenje, aktivnosti, oskrba - uvesti nove oblike oskrbe (spodbuditi podjetnistvo na
podrocju oskrbe starejsi, podpreti sprejete zakonodaje za npr. varstvo na kmet. ipd. spodbuditi in dati
pravo ceno prostovoljcem!!, pomanjkanje trgovin, zdravniskih sluzb, ve¢ kompetenc lokalnim
predstavnikov za reSevanje te problematike, socialna vklju¢enost —izklju¢enost, ohranjanje stikov,
socializacija, primere dobre prakse/neusklajenost med ministrstvi, skupno sodelovanje organizacij,
odmaknjenost, infrastruktura, razmisljanje iz globalnega na lokalno in obratno

6. Pripombe, predlogi, pohvale, kritike

Prejeli smo slednje povratne informacije:

- Konferenca zelo kvalitetno pripravljena!

- Vse super le vedji ppt- zaradi boljSe preglednosti vsebin na pp straneh.

- Odli¢na prevajalka.

- Pozitivno presenecena o Sirini vkljucenih deleznikov pogresam bolj eksaktne zakljucke (kaj so
prednostne naloge nadaljevalnih aktivnosti).

- Bravol!

- Vse najlepse!

- Vsevredu!

- Delavnice bi morale biti na konferenci (primer Petra Prezlja). Dolzina 6 ur, od tega 3 ure
delavnicni del in ne 9 ur - predolgo. Prisotnost vode skozi celo konferenco!

- Odli¢no, pa vendar potrebujemo vec srecanj, izmenjave mnenje, ...

- Lepo organizirano! Prispevek Svicarske raziskovalke je zvenel kot reklama za nalozbe - razvoj za
vsako ceno...

- Niste organizirani, ne drZite se urnika.

- Vse OK!
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Vecjo povezanost vseh deleznikov k drustvi, ki imajo vkljuene starejSe, oz. tudi kroni¢ne bolezni.
drustvo bi lahko marsikaj naredilo na tem podrocju.
Prevajalka (slabo-prevec jecljanja), ni profesionalno. OK, kar se tice vsebine.
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Priloga 4

Soustvarjalci dogodka:

Skupaj z nami so dogodek soustvarjali tudi sledniji:

Projekt Star Vital Ljudska univerza Jesenice

Pososki razvojni center Zveza drustev upokojencev Slovenije

_____

Slika 39: Utrinki razstavljavcev
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Priloga 5

Aktivno in zdravo staranje v odmaknjenih podrocjih — povzetek projekta sodelujo¢im

Alpska regija je eden najvecjih naravnih, gospodarskih in proizvodnih prostorov v Evropi z ve¢ kot 80
milijoni prebivalcev (16% prebivalstva EU) in ena najbolj privliacnih turisti¢nih regij. Alpska regija
vkljuéuje pet drzav ¢lanic Evropske unije in dve drZavi izven obmocja EU, ki se nahajata v osréju
edinstvene in znamenite gorske verige v sredis¢u Evrope. Stevilne regije na obmo¢ju Alp sodijo med
najbolj razvite na svetu, vsekakor pa je treba upostevati dejstvo, da tudi alpski prostor zaznamujejo
obmocdja in regije, ki se nahajajo v vse prej kot zavidljivem poloZaju (Vir: Strategija EU za Alpsko regijo,
https://www.alpine-region.eu/).

KAKO JE V SLOVENIJI ?

Slovenske Alpe predstavljajo pomemben Zivljenjski prostor za preko 365.000 ljudi, ki v njem prebivajo.
Slovenija se, tako kot cela Evropa, spoprijema s staranjem prebivalstva. Po napovedih Statisticnega
urada RS bo leta 2030 Ze Cetrtina prebivalstva Slovenije starejSa od 65 let, kar predstavlja velik izziv,
tako za mesta kot za odmaknjena podrocja. (Vir: Strategija EU za alpsko regijo, Alpska konvencija v
Sloveniji).

Povprecna starost prebivalcev alpskega prostora je zelo visoka, zlasti v gorskih obmocjih (Eurostat,
2013). Raziskave kaZejo, da je med starejsimi najvec taksnih, ki bi si Zeleli ¢im dlje ostati v svojem
domacem okolju, pa naj bo to v mestu ali na podeZzelju. |1z geografskega vidika, bi ostajanje v domacem
okolju pomenilo tudi ohranjanje Zivljenja na podezelju. Pa vendar je dostopnost do storitev, kakovost
Zivljenja na podezelju ali v mestu razli¢na.

Slika 1 predstavlja delez prebivalcev starih 80 let in vec v izbranih obcinah ki so vklju¢ene v ASTAHG
projekt. Iz Severnoprimorske regije so vklju¢ene ob¢ine Bovec, Tolmin in Kobarid iz Gorenjske pa
obcine Kranjska Gora, Jesenice, Bohinj, Bled, Trzi¢, Cerklje na Gorenjskem in Jezersko. Po podatkih

v

Gora 7,7 % sledijo ji Bohinj 7,3 % Tolmin 7,2 % Kobarid, Bovec z 6,8 %,...

Kranjska Gora 7,7
Bohinj 7,3
Tolmin 7,2
Kobarid 6,8
Bovec 6,8
Bled 5,9
Trzic 5,6
Cerklje 5,6
lesenice 5

Jezersko 4,1

Slika 40:DeleZ prebivalcev starih 80 let in ve¢ v izbranih obcinah v letu 2018 (vir: SURS)
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Pomemben podatek je tudi indeks staranja prebivalstva. Gre za razmerje med Stevilom oseb, starih 65
let ali vec in Stevilom oseb mlajsih od 15 let. Slika 2 predstavlja indeks staranja po regijah za leto 2018.
Na primeru Goriske regije vidimo, da je indeks staranja 150, kar pomeni, da je na 100 oseb mlajsih od
15 let, v regiji prebivalo 150 oseb starih 65 let in vec.

Pomurska @ 164
Garizka ® 150
Obalno-kraska & 149
Podravska ® 143
Zasavska @ 143
Kaoroska # 139
Posavska ® 134
Primorsko-notranjska & 133
SLOVENIJA e 13
Savinjska & 126

Goren jska @ 124
Dsrednjeslovenska ® 115
Jugovzhodna Sovenija ® 114 BN

Slika 41:Indeks staranja po statisticnih regijah, Slovenija, 2018

Za namen projekta ASTAHG sta bili pripravljeni tudi primerjalni piramidi prebivalstva med letoma 1999
in 2018 (Slika 3), za izbrane obcine Alpskega sveta. Slika nam jasno pokaZe strukturno spremembo.
Leta 1999 je bilo starejsih nad 65 let 15%, v letu 2018 pa Ze 22%, mladih do 20 let je bilo v letu 1999
24%, v letu 2018 pa le 19%. Po starostni sestavi prebivalcev je Slovenija v nezavidljivem poloZaju, saj
se deleZ mlajsih od 20 let zmanjSuje (nizka rodnost), povecuje pa deleZ starejsih od 65 let.

1999 2018

7579 [
70-74 1 5 0/0 22 /0

40-44 61 % 59 %

15-19
10-14
59 24 % 19%
04 let

Mok Zenske Moski Zenske
©@NUZ

Slika 42:Primerjava prebivalstvenih piramid posameznih obcin alpskega podrocja Slovenije za leti 1999 in 2018
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Mobilnost predstavlja izredno pomemben vidik aktivnega in uravnoveSenega staranja. StarejSim
omogoca vzdrzevanje svojih vsakodnevnih praks, preko katerih se vklju¢ujejo v druzbo. Vsak izmed
nas, ne samo starejsi, dnevno uporablja storitve pa naj bo to javni prevoz, nakup v trgovini, obisk
zdravnika, Sole, vrtca ... Dostopnost do teh storitev je na razlicnih obmogjih razli¢na. V mestu so nam
storitve laZje dostopne (npr. v Ljubljani imajo kavalirja, v mestih so trznice, kjer je ponudba hitro
dostopna in raznolika,...) na podeZelju pa temu ni tako. Potrebno je veliko iznajdljivosti in usklajevanj,
da uporabnik do teh storitev sploh lahko pride. Vse bolj redke so vaske trgovine in javni prevoz.

Dostopnost do storitev pomembno vpliva na kakovost Zivljenja prebivalstva. Njihova razpoloZljivost,
kakovost, prostorska in cenovna dostopnost so kljucnega pomena za ohranjanje prebivalstva v
podeZelskih in gorskih obmodij, kot tudi za premagovanje socialne izklju¢enosti, Se posebej starejsih
prebivalcev. (Viri: |zzivi zagotavljanja storitev sploSnega pomena v 21. stoletju).

V Sloveniji se je aprila 2018 zacel izvajati projekt ASTAHG, ki bo trajal do aprila 2021. Projekt prinasa
informacije in orodja, ki bodo pomagala regijskim odlocevalcem v alpskem prostoru pri izvajanju in
vpeljavi politik aktivnega in zdravega staranja v lokalno okolje. Za dosego tega cilja pa je nujno
sodelovanje posameznikov in lokalnih organizacij (nevladnih organizacij, delodajalcev...) pri prepoznavi
priloZznosti in Siritvi idej dobrih praks.

V kolikor vas omenjeno podrocje zanima, se z njim ukvarjate ali bi se Zeleli z njim ukvarjati, ste vabljeni
na spletno stran www.staranje.si, kjer lahko spremljate aktivnosti projekta in podrocja staranja.

Za kakrsne koli informacije, smo vam na voljo na elektronskem naslovu aha.si@nijz.si.

Vet o projektu ASTAHG si lahko preberete na spletnih straneh:
https://www.alpinespace.eu/projects/astahg/en/home in  https://www.nijz.si/sl/projekt-astahg-

mednarodnoupravljanje-aktivhega-in-zdravega-staranja-v-alpskem-prostoru

Projektni partner projekta ASTAHG je Nacionalni inStitut za javno zdravje.
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Priloga 6

Komunikacija v povezavi z dogodkom

1. Izjava za medije

Gozd, Martuljek, 15. oktober 2019 — Obmoc¢ni enoti Nacionalnega instituta za javno zdravje
(NIJZ) Nova Gorica in Kranj sta v sodelovanju s centralno enoto NIJZ organizirali konferenco z
mednarodno udelezbo, z naslovom : “PriloZnosti za aktivno in zdravo staranje v alpskem
svetu” (http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-mednarodno-upravljanje-
aktivnega-zdravega-staranja-v-alpskem-prostoru). Na njej so domaci in tuji strokovnjaki
predstavili razlicne dobre prakse iz sedmih podrodij projekta ASTAHG (sociale, zdravstva,
neodvisnega Zivljenja, dolgotrajne oskrbe, kulture in turizma, skrbi za dobro pocutje ter
mobilnosti in transporta). Na konferenci so bili predstavljeni tudi prvi rezultati pregleda stanja
aktivnega in zdravega staranja v alpskem prostoru goriske in gorenjske regije.

V Sloveniji se je aprila 2018 zacel izvajati projekt ASTAHG (https://www.nijz.si/sl/projekt-
astahg-mednarodno-upravljanje-aktivnega-in-zdravega-staranja-v-alpskem-prostoru), ki bo
trajal do aprila 2021. Projekt prinasa informacije in orodja, ki bodo pomagala regijskim
odlocevalcem v alpskem prostoru priizvajanju in vpeljavi politik aktivnega in zdravega staranja
v odmaknjenih lokalnih okoljih. Za dosego tega cilja je nujno sodelovanje posameznikov in
lokalnih organizacij (nevladnih organizacij, delodajalcev ...) pri prepoznavi priloZnosti in Siritvi
dobrih praks, kar je bil tudi namen srecanja.

Iz gorenjske regije so v projekt vkljuéene obdine : Kranjska Gora, Jesenice, Bohinj, Bled, Trzic,
Cerklje na Gorenjskem in Jezersko, iz goriske regije pa Bovec, Tolmin in Kobarid.

Demografski podatki kazejo, da bo delez prebivalstva, starega 65 let in vec leta 2057
predvidoma znasal 31 % prebivalstva (v primerjavi z 19 % prebivalstva v letu 2017). Dinamika
staranja prebivalstva je v Sloveniji in Se posebej v odmaknjenih podrocjih zelo hitra, kar bo

treba upostevati pri pripravi strateskih nacrtov drzave
(https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/publikacije/letopisi/2017/1 demografija 2017
-pdf).

Po podatkih Statisticnega urada RS je delez prebivalcev starih 80 let in vec v izbranih obc¢inah,

evee

sledijo ji Bohinj 7,3 % ; Tolmin 7,2 %; Kobarid in Bovec s 6,8 % (https://pxweb.stat.si/SiStat).

Poslanstvo Nacionalnega instituta za javno zdravje je prispevati k boljSemu zdravju in k vedji
blaginji prebivalcev Slovenije. Svoje naloge kljub velikim prizadevanjem ne moremo opravljati
zgolj s podporo zdravstva, potrebno je SirSe povezovanje in sodelovanje razli¢nih sektorjev in
deleZnikov. S projektom AHA.SI, v letih 2014 — 2016 (http://www.staranje.si/), kjer je bil
Nacionalni institut za javno zdravje vodilni partner, smo naredili pomemben korak pri
povezovanju strokovnjakov, ki se ukvarjajo z izzivi, povezanimi s staranjem druzbe. Z
naslednikom —projektom ASTAHG Zelimo AHA.SI metodologijo razsiriti Se na regijsko podrocje
in tako okrepiti sodelovanje razli¢nih politi¢nih upravljavcev tudi na regijski ravni, s poudarkom
na odmaknjenih podrocjih. Obmoéna enota NIJZ Nova Gorica in Obmocéna enota NIJZ Kranj
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imata posebno vlogo, sta namrec prvi, ki nadgrajujeta AHA.SI metodologijo. Poslanstvo
Nacionalnega instituta za javno zdravje je omogociti vsem enake moznosti in z nadgradnjo
ASTAHG projekta, prenesti ASTAHG metodologijo na ostale regije.

Izjave predstavnikov:

doc.dr. Mojca Gabrijeli¢ Blenkus, Nacionalni institut za javno zdravje:

»V nasi drzavi smo s sprejemom Strategije dolgozive druzbe prepoznali velik izziv aktivnega in
zdravega staranja za nas vse. Ukrepi v akcijskih nacrtih bodo morali upostevati tudi posebnosti
odmaknjenih podrocij, kar vedno bolj poudarja tudi Evropska komisija skozi svoje mehanizme.
Lokalna implementacija, v kontaktu s posamezniki, ki jim je dolo¢ena aktivnost v pomoc in
podporo, je pri vsem klju¢na.«

prim. Alenka Hafner, predstojnica Nacionalnega inStituta za javno zdravje obmocne enote v
Kranju:

»V mednarodno upravljanje aktivnega in zdravega staranja v alpskem prostoru - projekt
ASTAHG smo na Gorenjskem povabili sedem obcin: Kranjsko goro, Jesenice, Bled, Bohinj, Trzic,
Jezersko in Cerklje. Z izjemo Cerkelj se vse starajo hitreje od gorenjskega in slovenskega
povprecja. Pri naslavljanju problema hitro se starajoce populacije v alpskem okolju je klju¢no
dobro poznavanje lokalnega okolja, zdravstvenega stanja in potreb prebivalcev.«

prid. prof. dr. Marko Vudrag, predstojnik Nacionalnega instituta za javno zdravje obmocne
enote v Novi Gorici:

»Nagle druzbene in populacijske spremembe ob katerih imamo vsesploSno urbanizacijo,
opustosenje podezelja, obrat sploSne populacije v smeri opaznega staranja, s tem pa tudi
porast kroni¢nih bolezni, raka in duSevnih motenj, terja multisektorski pristop celotne druzbe
in razvoj miselnosti v smeri »zdravje v vseh politikah«. Zato je prav, da je slovenska politika
sprejela trend dolgoZive druzbe, k implementaciji ukrepov iz teh politik pa bomo vidno
prispevali tudi skozi tovrstne konference, kot je prikaz vsealpskega mednarodnega projekta
ASTAH#G o aktivnem in zdravem staranju.«

Predstavitev projekta

Ime: Mednarodno upravljanje aktivnega in zdravega staranja v alpskem prostoru

Akronim: ASTAHG

Nosilna organizacija: Autonomous Region Friuli Venezia Giulia (IT)/Avtonomna dezZela Furlanija
Julijska krajina (IT)

Partnerji: AREA Science Park (IT)/Znanstveni park AREA (IT), Autonomous Province of Trento
(IT)/Avtonomna pokrajina Trento (IT), Local Health Authority n.1 Dolomiti (IT)/Dolomitska
zdravstvena ustanova st. 1 (IT), National Institute of Public Health (SLO)/Nacionalni institut za javno
zdravje (SLO), European Centre for Social Welfare Policy and Research (AT)/ Evropski center za
politiko socialnega varstva in raziskave (AT), University of Salzburg, Centre for Ethics and Poverty
Research at University of Salzburg (AT)/ Univerza v Salzburgu — Center za etiko in raziskave revscine
na Univerzi v Salzburgu (AT), Geneva International Network on Ageing (CH)/Zenevska mednarodna
mreza o staranju (CH), A professional network of home care service providers of Provence-Alpes-
Cote-d’Azur (FR)/Poklicna mreZa ponudnikov storitev domace oskrbe v francoski pokrajini Provence-
Alpes-Céte-d'Azur (FR)

Koordinator projekta za Slovenijo: Mezinec Andreja

Trajanje: 16. april 2018-15 april 2021

Projekt podpira program Interreg Alpine Space, ki ga financira Evropski sklad za regionalni razvoj
(ESRR).
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Vec o projektu:

- https://www.alpine-space.eu/projects/astahg/en/home

- https://www.nijz.si/sl/projekt-astahg-mednarodno-upravljanje-aktivnega-in-zdravega-
staranja-v-alpskem-prostoru

Vec o nasih aktivnostih:
- http://www.staranje.si/aktualno

Kontakt
Nacionalni institut za javno zdravje
Trubarjeva 2, Ljubljana

aha.si@nijz.si

2. Twitti

1 ASTAHG project Retweeted
Nl z NUJZ @NUJZ_pr - Oct 15 v
S l .V okviru obmocénih enot Nova Gorica in Kranj smo organizirali konferenco z
naslovom: "PriloZznosti za aktivno in zdravo staranje v alpskem prostoru”. nijz.si
/slfpriloznosti... #staranje @astahg #aktivnostaranje #healthyandactiveageing

3 jrwna 38w

@) 1 2 Q 3

Slika 43: Twitt 1


mailto:aha.si@nijz.si

ASTAHG project @astahg - Oct 15 v

lerrey

ASTARG Dr @Stuckelberger presents the paradox longevity and (bio)technology.

@astahg #localevent @NUZ_pr

O 11 QO 4

Slika 44: Twitt 2

w ASTAHG project @astahg - Oct 15 v
ketiey
ASTAEG @astahg local event in Slovenia.

@NIZ_pr #ActiveAgeing #AktivnoStaranje

Slika 45: Twitt 3
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3. Objave

Gorenjski glas 22.10.2019
Driava Shvenin Torex
Doseg: 38.000

Stran: 2

R e st
seangs /2

PowrSing. 451 em?®

Staranje v alpskem svetu

Oians 4 et gara wins upmwh + Wiate £ sdelbas 2AD o o Seed

Nacionalni in3titut za javno zdravje je v okviru obmoénih enot Kranj in Nova Gorica prejénji teden
organiziral konferenco z naslovom PriloZnosti za aktivno in zdravo staranje v alpskem svetu.
Predstavijeni so bili tudi &isto konkretni ukrepl, med drugim na primeru obéin Kranjska Gora in Jezersko.

Suzana P. Kovadil

podrodi) projekta ASTAHG
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ki jim je dolodena aktivnost

v pomod in podporo, je pri
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Slika 46: Gorenjski glas, Staranje v Alpskem svetu
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Radio Slovenija 1, Danes do 13-ih - 13:09 15.10.2019

Drzava: Slovenija Torek

Doseg: 125.000
Trajanje: 03:00
111

Predstavili ukrepe za zdravo staranje v alpskem
prostoru

RADIO SLOVENIJA 1, 15.10.2019, DANES DO 13-IH, 13.09

GREGOR BUDAL (voditelj): V Sloveniji Ze dobro leto poteka projekt ASTAHG namenjen zdravemu staranju v alpskem
prostoru. Na konferenci v Gozdu Martuljku so strokovnjaki in predstavniki obin iz Gorenjske in Primorske predstavili
ukrepe za zdravo staranje v alpskem prostoru, kjer Zivi 365.000 ljudi. Povprecna starost a tem obmocju pa je zelo visoka,
saj stareji Zelijo €im dije ostati v domatem okolju. Aljana Jocif,

ALJANA JOCIF (novinarka): DrZava je s sprejeto strategijo dolgoZive druZbe prepoznala zdravo staranje, ukrepi pa bodo
morali upo&tevati tudi posebnosti v edmaknjenih krajin. Mojca Gabrijeléié Blenkus iz Nacionalnega intituta za javno
zdravje.

MOJCA GABRIJELCIC BLENKUS (Nacionalni intitut za javno zdravje): Tako jim omogoiti, da bi bilo Zivijenje tukaj bolj
primerno, da bi bile delovne priloZnosti boljSe, da bi ostajali v tem prostoru

ALJANA JOCIF (novinarka): Na Gorenjskem v projekiu sodelujejo Kranjska Gora, Jesenice, Bled, Bohinj, TrZi¢, Jezersko
in Cerklje. Z izjemo Cerkel] se vse ob{ine starajo hitreje od slovenskega povpredja. Prebivalci najveckrat zbolevajo zaradi
sréno-Zilnih bolezni. Alenka Hafner, predstojnica obmo€ne enote v Kranju.

ALENKA HAFNER (predstojnica obmotne enote Nacionalnega instituta za javno zdravje Kranj): Kot kljuéno ugotovitev bi
morda izpostavila visoko obolevnost zaradi bolezni neposredno pripisljivin alkoholu. To je kazalnik v petih od v projekt
vkljuéenih ob&inah.

ALJANA JOCIF (novinarka): V Kranjski Gori, kjer je 7 odsiotkov prebivalcev starejSin od 80 let pa opozarjaje, da imajo ob
turistiénih konicah starej3i domatini teZave. PodZupan Bogdan Jan3a

BOGDAN JANSA (podZupan Obéine Kranjska Gora) Ta obisk se v zadnjih letih v obéini poveéuje enormno_ Vet kot 20
procentov. Je danes Ze problem iti normalne v trgovino, hkrati morajo pa pac starejdi ljudje, imajo ve teZav kot pa miadi,
ki se lahko v avto usedes pa se zapeljes na Jesenice kadar se hofes.

ALJANA JOCIF (novinarka): Sicer v Kranjski Gon tudi finanéno pedpirajo dejavnosti drudtva upokojencev in drustva
invalidov, zelo pestro pa je tudi medgeneracijsko sodelovanje.

Slika 47: Radio Slovenija 1, Predstavili ukrepe za zdravo staranje v alpskem svetu
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4. Utrinki po konferenci

Dear All,

| would like to thank you wholeheartedly for this marvelous welcome to Slovenia and for taking so
good care of us. We are grateful you took the time (even on your Sunday Ria and Miro) to organize a
great stay and visit your beautiful country. | keep on telling everyone what a great country Slovenia is
and will keep fantastic memories in my “memory bank” ;)))

Looking forward to meeting you again and continuing to collaborate with you.

Astrid

Bonjour you all,

When | received your email this morning, | was just explaining to my colleagues how nice the Slovene
are and how wonderful is Slovenia. You country has a fantastic potential! Just needs a stronger
economy.

Last night, | suggested to go back to Slovenia, by car, to Rosemary, my wife. Depending on her health.
Yes, every thing was well organized. Our trips across the Slovene mountains will be one of my best
trips abroad. Thank you all. Particularly Ria and Milo. | am sur that Astrid agreed to.

| will be back to you all very soon, after putting order in my documents, and seen Pierre Troillet and
Astrid.

Ho! | am reading the email of Andreja... we had the best benefit of the meeting, so up to us to sax
thank you.

So MERCI again
André
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