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Kako se bomo v Sloveniji starali?

Prebivalstvo v Sloveniji se hitro stara. Povecuje se delez prebivalstva 65+ let,
hkrati se zmanjsuje delez prebivalstva v aktivni dobi.
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V letu 2013 je bil delez starejsih od 65 let 17,3 %
leta 2050 naj bi se povisal na kar 29,9 % vseh

prebivalcev in se na tej ravni ustalil.
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V letu 2013 je delez delovno sposobnega
prebivalstva (20-64 let) predstavljal slabi dve tretjini
vseh prebivalcev. Ta delez naj bi se do leta 2050
zmanj$al na okrog eno polovico vseh prebivalcev.
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V prihodnjih 35 letih se bo delez starejsih skoraj
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V Sloveniji danes dolgotrajno V starosti 80 let vsako leto
oskrbo potrebuje 60.000 ljudi pade 50 % starostnikov.
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Ob nadaljnjih geografskih spremembah postajajo padci vse bol;

pomembno javnozdravstveno podrodje.

Dolgotrajna oskrba je pomoc¢ ljudem, ki sami Do leta 2025: povecati druzbeno zavest o padcih
ne morejo poskrbeti zase in so pri opravljanju in njihovi preventivi in zmanj$anje pojavnost
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dnevnih Zivljenjskih funkcij odvisni padcev in njihovih posledic

od drugih (10%/

Pred upokojitvene priprave omogocajo delavcem, ki odhajajo v pokoy,

pridobivanje informacij in vescin za dejavno, kakovostno in zdravo
* staranje in starost. S predupokojitvenimi aktivnostmi bi zmanjsali tudi
breme treh najbolj razsirjenth bolexni pri starejsih - bolezni srca in oZilja,

rakavih in dusevnib bolezni.

Skupaj labko ustvarimo pogoje za zdravo in aktivno starost.
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VSE GENERACIJE - PREMAKNIMO RAZUMEVANJE STARANJAV NOVO KVALITETO.
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SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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